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, ONSOZ
Insanlarin ikinci derisi olan giyim, insan viicut yapisina uyumlu ve viicudun
rahat hareket etmesini saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Bu ozellikler tasarim
asamalarindan biri olan kalip hazirlama asamasinda da dikkate alinarak, kisinin dig
gorilinlislinli diizgiinlestirerek estetik olarak iyi bir goriintli yaratmaya calisilmaktadir.
Giysi kalib1 hazirlamada kullanilan pek ¢ok kalip sistemi mevcuttur. Ancak Tiirkiye’de
giysi kalib1 gelistirilmesi ile ilgili olarak yeterli calisma bulunmadigi gibi erkek

giyiminde ise bu ¢aligmalarin yok denecek kadar az oldugu bilinmektedir.

Bu arastirma ile Tiirkiye’de yasayan erkeklerin giysi seciminde dikkat ettikleri
noktalari, klasik cekette tercih ettikleri 6zellikleri, mevcut sistemlerle hazirlanan erkek
ceket kaliplarinda yasadiklari problemleri belirleyerek, viicuda uygun ve hareket
rahatlig1 saglayan klasik erkek ceket kalib1 tasarlanmasi amaglanmistir. Arastirmada,
mevcut kaliplarla hazirlanan klasik ceketlerde, erkeklerin viicuda uyum ve hareket
rahatligi  bakimindan yasadigi problemler belirlenerek, istatiksel analizlerle
degerlendirilmis ve bu bilgiler 1s18inda 3 deneme sonucunda viicuda uyumlu ve hareket
rahatlig1 saglayan 6Drop/50Beden Olclilerine sahip klasik erkek ceket kalibi
gelistirilmistir. Bu arastirmanin, diger arastirmacilara, egiticilere, sektdre ve erkek

ceketi kullanicilarina yol gdsterici olacag: diistiniilmektedir.

Aragtirmanin her asamasinda yardim ve desteklerini aldigim danigsmanim
Prof.Dr. Sule CIVITCI’ye Tez izleme Komitesinde yer alan ve her zaman &nerileriyle
yol gosteren Prof. Dr. Tuba VURAL’a ve Prof. Dr. Nuran KAYABASI’ya, tez
savunmasinda farkli bakis acilartyla yol gosteren Prof.Fatma OZTURK’e ve
Dog¢.Dr.Saliha AGAC’a, arastirma materyallerinin hazirlanmasinda  yardimlarini
esirgemeyen basta firmanin Fabrikalar Miidiirii Unal ALTIN’a, Modelhane Miidiirii
Birol SEN’e ve erkek terzisi amcam Rahim BOGDAY’a, arastirmanin yapilmasi ve
uygulanmasi sirasinda yardimlarini esirgemeyen arastirma yapilan magaza yoneticileri
ve calisanlarina, her konuda fikirlerinden yararlandigim Yrd.Dog¢.Dr. Esra VAROL’a ve
tiim arkadaslarima, ihtiya¢ duydugum her an yanimda olan annem Zeynep BOGDAY,
babam Muzaffer BOGDAY ve kardesim Giil BOGDAY HORBAY’a ve her zaman, her
konuda bana sonsuz destekte bulunan esim Oguzhan SAYGILI’ya ve veri toplama
asamasinda anne karninda katlanan, yazim agamasinda ise beni aylarca bekleyen oglum

Oguz Sayhan SAYGILI’ya tesekkiirlerimi sunarim. Basak BOGDAY SAYGILI
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ERKEK CEKETINDE VUCUT-GiYSi KALIP UYUM
PROBLEMLERININ BELIRLENMESI VE KALIP ONERISi

BOGDAY SAYGILI, Basak
Doktora, Giyim Endiistrisi ve Giyim Sanatlar1 Egitimi Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Sule CiVITCI
Mayis-2012, 189 sayfa

Hazir giyim sektoriinde 6nemli bir yere sahip olan erkek giyiminde klasik
giyimin bir parcast olan klasik ceket olduk¢a biiyiik bir kitle tarafindan
kullanilmaktadir. Ceket, viicudu iyi gosterme islevi nedeniyle viicudun bazi
hareketlerini kisitlandirmaktadir. Ancak bu kisitlamanin minimum diizeyde olmasi,
kisinin giin boyu daha uzun siire ceketi giymesi, rahat olmasi ve verimliliginin artmasi
icin ceketin viicuda uygun ve hareket sinirlarina uygun olarak tasarlanmasin

gerektirmektedir.

Arastirmanin amaci, Tiirkiye’de yasayan erkeklerin giysi se¢iminde dikkat
ettikleri noktalar1, klasik cekette tercih ettikleri 6zellikleri, mevcut kalip sistemleriyle
hazirlanip iretilen erkek ceketinde viicuda uyum ve hareket rahatligi bakimindan
yasadiklart problemleri belirlemek ve 6Drop/50Beden viicut olgiilerine sahip
Tirkiye’de yasayan erkeklerin viicuduna uygun ve viicudun hareket rahatligin1 saglayan

klasik erkek ceket kalib1 tasarlamaktir.

Bu arastirma, veri toplama araglar ile elde edilen verilerin analiz edilerek,
Tiirkiye’de yasayan erkek viicut yapisina uygun klasik ceket kalibinin gelistirilmesiyle
bir “Eylem Arastirmasi”dir. Aragtirmanin evrenini, resmi giysi kullanan normal viicut
ozelligine sahip Tiirkiye’de yasayan erkekler olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini
ise, resmi kiyafeti en c¢ok kullanan memurlar ve biirokratlarin iilkemizde yogun
bulundugu baskent Ankara’da bulunan, Tirkiye genelinde arastirmanin birlikte
yapildig1 firmanin en ¢ok satisinin yapildigr magazasinin 6 Drop / 50Beden miisterileri
olusturmaktadir. Tirkiye’de yasayan erkeklerin demografik 0Ozelliklerini, giysi

seciminde dikkat ettikleri noktalari, klasik cekette tercih ettikleri modeli belirlemek i¢in
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23 sorunun yer aldig1 iki boliimden olusan anket kullanilmistir. Arastirmada anket ve
gbzlem formu ile elde edilen nicel verilerin ¢oziimlenmesinde frekans ( f ), yiizdelik
deger (%) ve aritmetik ortalama (X ), giivenirlik analizinde ise Cronbach’s Alpha

Testi uygulanmistir.

Tiirkiye’de yasayan erkeklerin viicuduna ve hareket rahatligina uygun klasik
erkek ceketini belirlemek i¢in Tirkiye’de egitim sisteminde kullanilan Miiller, Metrik
ve Optikon kalip sistemleri ile hazirlanan erkek ceket kaliplar1 ve ITKIB (Istanbul
Tekstil ve Konfeksiyon Ihracatgilar) tarafindan gelistirilen erkek ceket kalip ve dlgiileri
incelenmistir. Bu dort farkli kalip sistemiyle 6Drop/50Beden viicut oOlgiileriyle
hazirlanan klasik ceket kaliplari iiretilmis ve ii¢ deneme sonucunda viicuda uygun ve
hareket rahathig1 saglayan klasik ceket kalibi elde edilmistir. 1. denemede hazirlanan
kaliplar katilimcilara giydirilip, gozlem formu yardimiyla degerlendirilerek aragtirma
verileri toplanmistir. Toplanan verilerin analizi SPSS 14 programinda yapilmustir.
Bulgularin degerlendirilmesi sonucunda ITKIB tarafindan gelistirilen kalibin diger
ceket kaliplarina gére daha uygun oldugu, ancak bazi degisikliklerin yapilmasi gerektigi
belirlenmistir.

ITKIB tarafindan gelistirilen ceket kalib1 iizerinde, veriler dogrultusunda ve
iiretim esnasindaki denemeler ile gerekli diizeltmeler yapilip iiretim tekrarlanmistir.
Uretimi yapilan ceketin viicuda uygunlugu ve hareket rahatligini belirlemek icin
yeniden anket ve gdzlem formu yardimiyla 2. deneme gerceklestirilmistir. Bulgularin
degerlendirilmesi sonucunda bu ceket kalibmmn, ITKIiB tarafindan gelistirilen ceket
kalibina goére daha uygun oldugu, ancak bazi degisikliklerin yapilmasi gerektigi tespit
edilmistir.

2. deneme ceketi kalib1 {izerinde, veriler dogrultusunda ve iiretim esnasindaki
denemeler ile gerekli diizeltmeler yapilip iiretim tekrarlanmustir. Uretimi yapilan ceketin
viicuda uygunlugu ve hareket rahatligimi belirlemek i¢in anket ve gozlem formu
yardimiyla 3. denemede gerceklestirilmistir. Bulgularin degerlendirilmesiyle bu ceket
kalibinin, Tiirkiye’de yasayan 6Drop/50 Beden viicut Olgiilerine sahip erkeklerin
viicuduna uygun ve hareket rahatligi bakimindan uygun oldugu sonucuna ulagilmustir.

Aragtirma siirecinde gelistirilen ceket kalibinin ¢izim asamalar1 ve sablonlamasi

sistematik olarak ortaya konmustur.
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ABSTRACT

DETERMINATION OF BODY-CLOTHING PATTERN FIT
PROBLEMS IN MEN’S JACKET AND PATTERN PROPOSAL

Doctorate, Clothing Industry and Fashion Design Education Department
Thesis Consultant:

An important component of men’s formal clothing, the classic jacket which
holds a significant position in the ready-made clothing is being used by a substantially
large section of the population. Jacket limits some movements of the body due to its
function of displaying fitness. Jackets need to be designed appropriately for the body
and movement limits in order to be less limiting, comfortable, for longer personal daily

wear and increased efficiency.

The purpose of the research is to identify points of attention in the selection of
clothing by males living in Turkey, classic jacket model preferred, difficulties
experienced in terms of body-fit and movement in jackets manufactured with current
pattern systems, and to design classic male jacket pattern which ensures fit and

movement comfort for males in Turkey who have body dimensions of 6Drop/Size 50.

This is an “Action Research” with the objective of analyzing information
acquired by data collection tools and developing an appropriate classic jacket pattern for
males living in Turkey. Research space is formed by formal clothing using males living
in Turkey and who have normal body characteristics. Research sample study-group
consists of research partner company’s highest sales volume clothing store clients who
most frequently use formal clothing and reside in capital city Ankara where bureaucrats
and government employees are concentrated, and who have 6 Drop/Size 50. A survey
form consisting of two sections and including 23 questions has been used to identify
their preferred classic jacket model, points of concern in selecting clothing and their
demographic characteristics. The resolution of quantitative research data obtained
through survey and observation forms have been done by frequency( f ), percentage
value(%) and arithmetic mean(X ), and Cronbach’s Alpha Test has been applied for

reliability analysis.
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In order to determine the classic jacket appropriate for bodies and movement
comfort of males living in Turkiye, men’s jacket patterns prepared by the Muller,
Metric and Optikon pattern systems, as well as male jacket patterns and dimensions
developed by the Istanbul Textile and Garment Exporters Union(ITKIB) have been
investigated. Using these four different pattern systems, 6Drop/Size50 classic jacket
patterns were produced and at the end of three trials a classic jacket pattern which
provides body-fit and movement comfort was obtained. Patterns prepared in the first
trial were worn by study-group participants and research data were collected through
assessment with the assistance of observation forms. Analysis of the data collected was
done through SPSS 14 software package. Upon evaluation of findings, it was
determined that the pattern developed by ITKIB was more appropriate in comparison to

others but some changes to it were required.

On the ITKIB developed jacket pattern, some corrections were made in the light
of research data and experimentation during production, and production was repeated.
In order to determine the body-fit and movement comfort of the produced jacket,
second trial was conducted with the help of repeat survey and observation form. At the
conclusion of findings evaluation, it was established that this new jacket pattern was
superior to the ITKIB developed pattern but some modifications were nevertheless

deemed necessary.

In the light of data and experimentation during production, necessary corrective
action was taken on second trial jacket pattern, and the production was repeated. In
order to determine body-fit and movement comfort, this jacket was used in the third trial
jointly with the use of survey and observation forms. At the end of the assessment of
findings it was established that this new jacket pattern was more appropriate and
comfortable in terms of body-fit and movement for 6Drop/Size50 males living in

Turkiye.

The drawing phases and templates of the proposed jacket pattern has been

systematically put forward.
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BOLUM I

GIRIS

Insanhigin varolusuyla birlikte korunma icgiidiisiiyle ortaya cikan, cinsiyet,
kiiltiir, cografi bolge ve tarihsel donemlere gore farklilik gosteren, kisinin sosyal
iligkiler kurmasini ve kendi imajin1 yaratmasini saglayan giyim; ihtiyaclarin artmasi ve

teknolojinin ilerlemesi sonucu hazir giyim sektorii tarafindan tiretilmektedir.

Bireye goriip begenme, deneme ve ayni anda satin alma rahathigini sunan,
standart Olciiler esas alinarak, seri liretim yapan hazir giyim; kadin giyimi, erkek giyimi
ve ¢ocuk giyimi olmak iizere li¢ ana gruba ayrilmaktadir. Bu {i¢ ana gruptan biri olan
erkek giyimi hazir giyim sektoriinde 6nemli bir yere sahiptir (Kurumer,2007:24). Erkek
giyimi, kadin giyiminde ya da ¢ocuk giyiminde oldugu gibi ¢ok fazla ¢eside sahip
degildir. Uzun yillar erkek giyimi “kravat ve takim elbise” olarak tanimlanmigtir. Resmi
calisma ortamina sahip erkeklerin tercihi olan klasik giyim, farkli kaynaklara gore 4
giysiden, 3 giysiden ya da 2 giysiden olusmaktadir. Pek ¢cok kaynakta ceket ve pantolon
olmak tizere klasik giyimin iki temel giysiden olustugu belirtilmektedir. Klasik giyimin
bir parcgasi olan ceket, seri imalatta bircok detay zorlugu getirip her bir model i¢in yeni
uyarlamalar gerektirirken, iyi bi¢ilmis rahat oturumlu ceketler daha genis bir miisteri

kitlesine hitap edebilmektedir.

Erkek giyiminde ¢ok fazla model bulunmamakla birlikte, erkek viicudu, kadin
viicuduna gore daha diiz hatlara sahip oldugundan kalipta ya da iiretimdeki en ufak hata
daha belirgin bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle, baz kaliplar iizerinde
yapilacak degisiklik kendini hemen gdstereceginden erkek giyiminde kalip ve {iretime

daha fazla 6zen gostermek gerekmektedir (Aldrich,1995:5).

Kaliteli ve konforlu bir giysinin ilk agamas1 kaliptir. Giyimde kalip; hazirlanacak
olan giysinin modeline gore, kisinin Olgiilerine uygun bir sekilde hazirlanmis

pargalardir. Kalip hazirlama, kisiye 0zel siparis giysi hazirlama ve seri iiretimde;



kumastan zamandan ekonomi saglama ile giyimin daha genis kitlelere kolayca

ulagilabilmesinde ¢ok dnemli yer tutmaktadir (Kuru ve Soyal,2004:115).

Hazir giyim iiretiminde, kaliplar1 hazirlayanlarin, giysi lretilecek viicutlari
tanimasi kalipta basariy1 arttirir. Viicut 6zellikleri bilinerek kalibin bu 6zelliklere uyumu
saglanmalidir (Muratoglu ve Kiling,2004:3). Insan viicut yapilari arasinda &nemli
farklar oldugu goriilmektedir. Uzun, sisman, kisa, zayif gibi tanimlamalarin yani sira,

viicut boliimleri arasinda farkli oranlar oldugu da dikkat ¢ekmektedir.

1.1.Problem Durumu

Erkeklerin viicut yapilart ve degisimden hoslanmamalar1 nedeniyle erkek giyimi
kadin ve ¢ocuk giyiminden farklidir. Erkek giyimi daha az iirtin ve model cesitliliginin

yani1 sira moda trendlerinin daha az degisim gosterdigi bir alandir.

Giyim, siparis ve hazir giyim olarak elde edilislerine, klasik, spor ve fantezi
olarak kullanildiklar1 yerlere, alt ve list giyim olarak giyilme sekillerine, yazlik ve kishk
olarak kullanildiklar1 mevsimlere gore smniflandirilir. Kullanildiklart yere gore
siiflandirmada klasik giyimin bir pargast olan ceket, erkek giyiminin vazgegilmez bir
parcasidir. Ceket, bir iist giysi tiirii olmasi ve viicudu iyi gosterme islevi nedeniyle
viicudun bazi hareketlerini kisitlamaktadir. Kullanim sirasinda minimum diizeyde
hareket kisitlamasi, kisinin giin boyu daha uzun siire ceketi giymesi, rahat olmasi ve
verimliliginin artmasi i¢in ceketin viicuda uygun ve hareket sinirlarina uygun olarak

tasarlanmas1 gerekmektedir.

Giysi tasarim asamalarindan biri olan kalip hazirlama asamasinda, insanin
fiziksel ve morfolojik 6zelliklerini belirlemeyi amaglayan antropometrinin bilgilerine
basvurmak, basarili bir tasarim olusturmanin ilk kosullarindan birisidir. Kisiden kisiye
degisen viicut yapisi ve Olgiileri, ayn1 toplumda benzerlik gostermektedir. Kisiye 6zel
iiretim yapilacaksa kisinin viicut Olgiileri, bir topluma uygun seri iiretim yapilacaksa
topluma ait standart viicut dlgiileri bilinmesi gerekmektedir. Statik dlgiilerin yani sira,

tiretilecek giysinin hangi hareketlere ve bedensel fonksiyonlara cevap verebileceginin



Ongoriilebilmesi i¢in insanin dinamik (hareket sinirliliklar1) Olgtilerinin de bilinmesi

gerekmektedir.

Giysi kalibi hazirlamada kullanilan pek ¢ok kalip sistemi bulunmaktadir.
Toplumdan topluma degisen viicut dlgiileri ve 6zellikleri olmasi nedeniyle her toplumun
kendine 06zel kalip sistemi bulunmasi gerekmektedir. Ancak Tirkiye’de erkek

giyiminde bu tiir caligsmalara rastlanamamistir.

Bu dogrultuda, bu arastirmanin konusu; erkek giyiminde klasik giyimin en
onemli pargasi ve sikligin simgesi olan erkek ceketinin tasarim asamalarindan biri olan
kalip hazirlama asamasi i¢in farkli kalip sistemleri ve Olcli tablolar1 kullanilarak
Tiirkiye’de yasayan erkeklerin viicuduna wuygun klasik erkek ceket kalibi

tasarlanmasidir.

1.2.Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Problem Ciimlesi: Tiirkiye’de yasayan erkek viicut yapisina uygun klasik ceket

kalib1 nasil olmalidir?

Alt Problemler:

1. Erkeklerin giysi seciminde dikkat ettikleri noktalar nelerdir?

2. Erkeklerin klasik cekette aradiklar1 6zellikler nelerdir?

3. Deneme ceketlerinin viicuda uyumu ve hareket rahatligi bakimindan

yasanilan problemler nelerdir?
4. Arastirma siirecinde gelistirilen klasik erkek ceketi nasil gelistirilmistir?
5. Aragtirma siirecinde gelistirilen klasik erkek ceketi erkek viicuduna ve

hareket rahatligina uygun mudur?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; Tiirkiye’de yasayan erkeklerin giysi se¢iminde
dikkat ettikleri noktalari, klasik cekette tercih ettikleri 6zellikleri, mevcut kalip
sistemleriyle hazirlanip iretilen erkek ceketinde viicuda uyum ve hareket rahathigi
bakimindan yasadiklar1 problemleri belirlemek ve 6Drop/50Beden viicut Olgiilerine
sahip Tiirkiye’de yasayan erkeklerin viicuduna uygun ve viicudun hareket rahatligini

saglayan klasik erkek ceket kalib1 tasarlamaktir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Insanlhigin varolusundan bu yana insanlarin ikinci derisi gibi ayrilmaz bir parcasi
olan giyim, insan viicut yapisina 6zgii tasarlanir. Bunun nedeni; giysilerin tiimiinde
aranan temel 6zellik, giysilerin uyum ve hareket serbestligi saglamasi zorunlulugudur.
Giysiye ergonomik acgidan uyum ve hareket serbestligi kazandirmak igin ise; giysi
tasarimcilar1 ve ireticileri tarafindan giysi Urettikleri kitlenin viicudunun anatomik
yapisinin bilinmesi, iki boyutlu olarak hazirlanan kaliplarin, ii¢ boyutlu viicut
geometrisini en iyi sekilde kusatmasi beklenir. Ayni zamanda giysi kalib1 hazirlamak,
giysi kalibinin insana 6zgii olmasi nedeniyle kisinin dis goriiniisiinii diizgiinlestirerek
estetik olarak iyi bir goriintii yaratma ¢abasidir (Gokliiberk Oz1ii,2009:56). Giysi kalib1
hazirlamada kullanilan diinyada pek ¢ok kalip sistemi mevcuttur. Ancak Tirkiye’de
giysi kalib1 gelistirilmesi ile ilgili olarak yeterli ¢aligma bulunmamakta ve kadin yada
cocuk giyimine gore erkek giyiminde daha az c¢alisma bulunmaktadir. Sektorde

kullanilan erkek kalip sistemleri farkl iilkelere ait kalip sistemleridir.

Erkek giyiminde klasik giyimin en Onemli pargasi olan erkek ceketinin
Tirkiye’de yasayan erkeklerin viicuduna ve hareket rahathi§ina uygun kalib1
gelistirmeyi amaglayan bu arastirmanin, mikro diizeyde Tiirkiye’de yasayan erkeklerin
klasik giyim igerisinde kendini daha rahat hissetmesine, makro diizeyde Tiirk Hazir
Giyim sektoriiniin basarisinin artirilmasina katkida bulunacagi diisliniilmektedir. Daha
once bu alanda, doktora dilizeyinde bu aragtirma konusuna yonelik bir calismaya

rastlanmamistir. Bu nedenle, mevcut bir eksigi giderecegi, Tiirkiye’deki kalip sistemi



caligmalarina katkida bulunacagi ve bu alanda ¢alisan kisilere yardimci olacagi

diistiniilmektedir.

1.5. Sayithlar

1. 6Drop/50 Beden klasik erkek ceketi kullanan kisiler benzer viicut 6zelliklerine
sahiptir.

1.6. Kapsam ve Simirhhiklar

1. Bu arastirma, Metrik, Miiller, Optikon Kalip Sistemleri ve ITKIB tarafindan
gelistirilen klasik erkek ceketi kalibi ile sinirlidir.

* Miiller Akademisi (Almanya) tarafindan gelistirilen Miiller kalip sistemi,
Alman viicut dlgiileri ve 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmaktadir. Tiirkiye’de hazir
giyim sektdriinde ve egitim sisteminde bu kalip sistemi kullanilmaktadir.

*Almanlar tarafindan olusturulan Optikon Sistemi, egitim sisteminde
kullanilmasi nedeniyle aragtirmaya dahil edilmistir.

*Winifred Aldrich tarafindan gelistirilen Ingiliz Metric Sistemi, egitim
sisteminde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan onerilmesi nedeniyle arastirmaya dahil
edilmistir.

*ITKiB(istanbul Tekstil Konfeksiyon Ihracatgilar Birligi)’in sektér destegini
alarak gelistirmis oldugu erkek ceket kalib1 sektore onerildigi igin arastirma kapsamina
alinmustir.

-Bu arastirma kapsaminda hazirlanan her bir kalip sistemine ait 6 Drop/50 Beden

Olctleri ile siirlidir.

2. Arastirma 6 Drop/50 Beden viicut ol¢iilerine sahip 19-50 yas arasi kisiler ile

sinirlidir.

3. Arastirma, firmanin iiretim sartlart ile sinirhidir. Firma erkek giyimi konusunda
Tirkiye’nin 6nde gelen, kaliteden 6diin vermeyen firmalarindan biridir. Bu
nedenle kullanilan araglar son teknoloji ile donatilmistir. Uriin haline
dondistiiriilen kaliplarin iiretimi sirasinda kullanilan malzemeler en ¢ok satigin

yapildig1 malzemelerden segilerek iiretilmistir.



4. Firmaya ait ii¢ ilde toplam 7(yedi) magazanin miisterileri 1.deneme 6rneklem
grubunu; ikinci ve liglincii deneme 6rneklem grubu ise, Tiirkiye genelinde en
cok satisin gergeklestigi magazanin miisterileri ile smirhidir. Magaza;
memurlarin ve biirokrasinin en ¢ok bulundugu Ankara’da, ulagimin en yogun

oldugu Kizilay bolgesinde bulunmaktadir.

5. Arastirma, orneklemde yer alan miisterilerden, anket ve gozlem formuyla elde

edilen verilerin, istatistiksel analizleri ile ulasilan bulgularla sinirlidir.

Aragtirmanin bir sonraki bolimiinde, konuya yonelik literatiir incelemesi
sonucunda ulasilan ve arastirmaya dayanak olusturulan kavramsal cerceve ve ilgili

arastirmalar ele alinmaktadir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1.Kavramsal Cerceve

Bu boéliimde, insan viicudunun genel yapisi, antropometri, viicut olgiilerinin
siiflandirilmasi, viicut tiplerinin smiflandirilmasi, erkek beden 6lgii standartlari, viicut
hareket 6zellikleri, giysi ergonomisi gibi temel basliklar altinda arastirmanin kavramsal

gercevesi belirlenmistir.

2.1.1. insan Viicudunun Genel Yapisi

Insan viicudunun yapisi giiniimiize kadar pek cok farkli acidan ele alinarak
incelenmistir. Insan viicuduna iliskin ilk arastirmalar cok eski zamanlarda ressam,
heykeltiras ve hekimler tarafindan baglatilmis ve daha c¢ok bilimsellikten uzak olarak

sadece estetik anlayisa dayanmaktadir.

Viicut temel yap1 olarak kemik, eklem ve kaslardan meydana gelmektedir.
Kemiklerin eklem yerlerinden hareket etmesini saglayan kaslar; iskeletle birlikte viicuda
asil sekli vermektedir (Sekill). Kaslar, baglanti noktalarina kuvvet uygulayabilen ve tek
yonde kisalabilen ya da gevseyerek uzayabilen giiclii yapilardir. Kaslar1 olusturan kas
lifleri olarak adlandirilan hiicreler, kendilerine 6zel bir yapiya sahiptir. Kaslar, hareket

sisteminin aktif elemanlaridir (Odar,1974:22).

Iskelet kaslari, eklemler, baglar, kas kirisleri ve kikirdaklarla birlikte iskelete
saglamlik ve hareketlilik saglamaktadirlar. Iskelet kaslar1 doniisiimlii olarak yaptiklari
kasilma ve gevseme hareketleriyle viicut hareketliligine etkin olarak katilmaktadirlar

(Hoeman,1990:182).



Sekil 1: insan Viicudundaki Kaslar (Urban ve Schwarzenberg,1987:139)

Iki veya daha fazla kemigin birbirine baglanmasiyla meydana gelen eklemler
kaslarla beraber hareketi saglamaktadir. Insan viicudunda oynamaz, yari oynar ve tam
oynar eklem olarak ii¢ farkli tiirde eklem bulunmaktadir. Bu eklem tiirlerinden tam
oynar eklemler viicudun hareketini  saglayan eklemlerdir (Urban ve

Schwarzenberg,1987:140).

Tam oynar eklemler, konumlarma gore bir, iki ya da ii¢ planda hareket
edebilirler. Her tam oynar eklemin, eklem basinin merkezinden gegtigi kabul edilen bir
ekseni vardir. Eklemin hareket Ozelliklerine gore, hareket ekseni de belirlenebilir

(Erkan,2003:32).

Giysi tasariminda etken olan eklemler tam oynayan eklemlerdir. Eklem
hareketleri o bolgedeki viicut yiizey Olgiilerinin belirli oranlarda degigsmesine neden
olurlar. Bu degisim giysi formunu énemli dlgiide etkiler. Ornegin; statik dirsek 6lgiisii
ile, dinamik dirsek Ol¢iisii farkli degerlerdedir. Bu nedenle, dirsek dl¢iisii belirlenirken
kolun dinamik 6zelligi goz oniinde bulundurulmalidir ((2)Vural, Kog, Koca ve Pamuk,

2006:344).

2.1.2.Antropometri

Eski Yunanca anthropos (insan) ve metria (6lgme) sozciiklerinden tiiretilen

“Antropometri”’; insan viicudunun uzunluk, genislik, yiikseklik, agirlik ve c¢evre



boyutlar1 ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir (Su, 2001:57). Boyutun yani sira viicut
boliimleri arasindaki oranlar ve yag, kemik, su gibi bilesenlerin oranlar1 ile

ilgilenmektedir (Ay, 2007: 13).

Antropometrinin biyomekanik yaklasimi ise genelde; hareket hudutlari, kuvvet
gereksinimi, davranis hizi gibi yaklasimlarda insan viicudu boyutlarmin etkisini

incelemektir (Erkan, 2003: 109).

Glnlimiizde; fizik, miihendislik ya da tasarim kokenli arastirmacilar da,
antropometri bilimini, belli bir kullanici kitlesi i¢in, tasarim standartlar1 gelistirmek ve
0zel gereksinimleri belirlemek amaciyla, fiziksel 6l¢iim teknik ve yontemlerin, bu

kitleyi olusturan bireylere uygulanmasi olarak tanimlamaktadirlar (Su, 2001:61).

2.1.3. Viicut Olciilerinin Stmflandiriimasi

Antropometri, statik ve dinamik olmak tizere iki sekilde ele alinabilir.

Statik antropometri; duragan viicudun, fiziksel 6geleri ve karakteristiklerinin
dl¢iilmesiyle ilgilenir. Is, isyeri, giysi ve sahsi esya tasarimi olmak iizere ¢esitli tasarim
amaglart i¢in kullanilan statik viicut olgiileri; diz yiiksekligi, ayakta boy, oturus
yiiksekligi, kalca genisligi, omuz genisligi, gogiis derinligi, kalca derinligi, sirt
uzunlugu, dis kol uzunlugu, bas ¢evresi, boyun g¢evresi, gogiis cevresi, gégiis ve kalca
diisiikligi gibi Olgiilerdir. Bu Olgiiler mezura ve celik metre yardimiyla o6l¢iiliir

(Su,2001:70).

Dinamik antropometri; insan1 hareketli bir sistem olarak ele almaktadir (Toka,
1978:133). Bir iirlin iiretiminde dinamik verilerin kullanimi iiriiniin daha kullanigh
olmasim1 saglayacaktir. Dinamik viicut Olgiilerinin kullaniminda temel fikir, is
yapilirken, viicut uzuvlarinin birbiriyle uyum iginde c¢alismalarin1 saglamaktir
(Su,2001:72). Ancak dinamik verilerin elde edilmesi olduke¢a gii¢ oldugu icin, genellikle
statik veriler kullanilmaktadir (Sabanc1,1999:128).

Viicut sekillerinin ve 6l¢ii standartlarinin olusturulmasi i¢in yapilan ¢aligmalarda

esas amag, istatiksel olarak ortalama viicut 6l¢iilerini ve seklini bulmak, bu ortalama
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Olciilerin popiilasyon i¢indeki dagilimini saptamak, standart viicut bigimleri ve bunlara

ait standart ol¢iileri belirlemektir (Mete,1990:152).

Viicut 6Olgiilerinin belirlenmesi, insanin kullanimina uygun {iretim yapan bir ¢ok
alanda iiriinlerin boyutlandirilmas: igin ilk basamag: olusturur. Uretim yapilan iiriin
kategorisinde ihtiya¢ duyulan Olgiilerin hedef kitleyi temsil eden bir o6rneklem
grubundan alinmasi, aralarindaki iliski ve oranlarin saptanmasi konuya iliskin

sorunlarin ¢ézlimiine en biiyiik katkiy1 saglayacaktir (Cileroglu,2006:13).

Viicut 6l¢iileri yasa, cinsiyete, viicut tipine ve beslenme kosullarina gére degisim
gostermektedir (Baytar,2003:24). Ornegin; erkeklerin kalga ve uyluk kemigi harig,
kadinlardan daha gelismis olmasi cinsiyet etkilerinden birisidir (Yertutan, 2001:59).
Ayrica, fiziksel galigma sartlarinin ve beslenme aligkanliklarinin degismesi, cografi
goclerin ve diger yasam sartlarinin degismesi ile, toplumun beden Olgiileri de

degismektedir (Workman ve Lentz, 2000).

Viicudun boliimleri arasindaki 06l¢ii ve oranlar degistikge, viicut tipleri de
degismektedir. Bu durumda, her viicut tipindeki o6l¢ii, kendi iginde bir degisim
gostermektedir (Ustiin, 2009: 22). Ayn1 topluma ait bireyler arasinda basit bir gdzlem
yoluyla bile, viicut yapilarinda 6énemli farkliliklar oldugu ve degisik viicut tiplerinin s6z
konusu olabilecegi anlasilabilir. Viicut tiplerindeki farkliliklarin yani sira viicudun

boliimleri arasindaki oranlarda da degisimler oldugu gézlenebilir.

2.1.4. Viicut Tiplerinin Siniflandirilmasi

Viicut tiplerinin smiflandirilmasinda genel olarak Alman psikiyatrist Ernest
Kretschmer ve William Sheldon tarafindan yapilmis iki yaygin kullanilan siniflandirma
bulunmaktadir. Kretschmer insan viicudunu, ayni cins, ayni yas ve ayni irka mensup
insanlar, aralarinda goriilen 6nemli farklara gore astenik, atletik ve piknik olmak iizere
li¢ tipe ayirmaktadir. William Sheldon ise ektomorfi, mezamorfi ve endomorfi olarak ii¢

tipe ayirmistir. Bu viicut tipleri sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2: Viicut Tipleri(http://www.sportmeniz.biz/archive.asp?kid=42)

Endomorf /Piknik Tip: Bu tiplerin beden yapis1 yuvarlak ve yumusaktir. Kalin
kemikli ¢abuk sismanlamaya egilimli kisa boylu ve saglam yapili kisilerdir.
Endomorflar ¢cok cabuk gelisebilirler kisa zamanda yiiksek agirliklara ulasabilirler.

Viicutlar kiitleli ve adeleli olmalarina ragmen iyi sekilli bir viicuda sahip degillerdir.

Mezomorf /Atletik Tip: Bu tiplerin kas ve kemik yapilar1 gelismistir, giiglii ve

adalelidirler. Bu tip viicutlara sahip olanlar genis bir yapiya sahiptir ve g¢abuk

adelelenmeye miisaitlerdir.

Ektomorf /Astenik Tip: Bu tipler, ince, uzun ve narin yapilidirlar. Ince kemik

yapili uzun ve zayif adeleli olan

insanlardir(http://www.sportmeniz.biz/archive.asp?kid=42).
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2.1.5. Erkek Beden Olgiilerinin Gruplandirilmasi
1-Gogiis cevresi Olciisiine gore (beden numarasi)

2-Gogiis cevresi — bel ¢evresi farkina gore (drop)

3-Boy-boy/kilo oranina gore (normal, uzun vs.)

2.1.5.1. Beden Grubuna Gore Beden Numarasi Hesaplama Formiilleri

Normal Bedenler : gdgiis ¢evresi = beden no
2

Kisa Bedenler: gogiis cevresi = beden no
4

Gobekli Bedenler:_gogiis cevresi = beden no
2

Drop Formiilii: Gogiis Cevresi — Bel Cevresi =drop
2 (ITKIB, 2008:18).

2.1.6. Erkek Beden Olcii Standartlar

Tiirk Standartlar Enstitiisi(TSE)’niin 1987 yilina ait TS 5271 sayili standardinda
yer alan viicut Olgtileri 2006 yilinda TS EN 13402-3 sayili standardiyla yenilenmistir.

Bu standartta, giysi i¢in kullanilan dlgiiler tablo 1°de gdsterilmektedir.

Tablo 1: Erkek Viicut Olgiileri (TSE EN 13402-3)

Boy 156 | 160 | 164 | 168 | 172 | 176|180 | 184 | 188 | 192 | 196 | 200
Gogiis 80 84 88 92 96 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 120 | 124
Cevresi

Bel 64 68 72 80 84 |88 (92 |96 |100| 104|108 | 112
Cevresi

Kol Boyu | 60 61 62 63 64 |65 |66 |67 |68 |69 |70 |71
Boyun 35 36 37 38 30 (40 |41 |42 (43 |44 |45 |46
Cevresi
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Insanin metrik olarak ifade edilen boyutlarini inceleyen ve ergonomik kriterlerin
basinda gelen antropometri, {iriin tasariminda kesinlikle gz 6niinde bulundurulmalidir.
Bir {iriin, onu kullananin antropometrik 6l¢iilerine gore tasarimlanip iiretilmediginde, o
tirinden beklenen fayda saglanamaz. Her iiriin onu kullananin, ondan yararlananin
antropometrik boyutlari, biyolojik, psikolojik kapasite ve Ozelligi dikkate alinarak
tiretildiginde yasami kolaylastirir (Akin, Giiltekin, Bektas, 2004:58). Ayrica, bireylerin
gereksinimlerini karsilayacak tasarimlarin gergeklesmesi icin viicudun farkli uzuvlari
Ol¢iim kapsamina almmalidir. Bir mobilya tasarimcist gogiis veya boyun ¢evresinin
Ol¢iim degerlerinden faydalanmayabilir, halbuki ayni degerler giyim sanayi i¢in son
derece gerekli olan verilerdir (Ozel, Erozan, Tiirengiil, 2007).

Insan igin tasarlanan iiriinler igerisinde, yasamsal ve gevresel bir Sneme sahip
olan giysi, insan viicudu hareketine, viicut tipine ve Olciilerine uygun iiretilmeye
calistimaktadir (Aydin, Giirsahbaz, Ozelmas Kahya, Arga Sahinoglu, 2007). Bireyin
viicut dl¢iilerini dikkate almadan tasarlanmig bir giysi gorsel bozuklugun yani sira rahat
hareket olanagini engellemektedir (Stier,1992:41). Giysi i¢in viicut dlgiileri, firmadan
firmaya ve hatta aymi firma iginde {irlinden iirline degisebilmektedir(Chun-Yoo ve

Jasper,1995:429).

Giysi icin dlgme problemi, dogast geregi disiplinler arasi olmasinin yanisira
olduk¢a karmasik bir yapidadir. Bu nedenle 6l¢ii gelistirme ¢aligmalar1 olduk¢a zaman

ve sermaye gerektiren bir siirectir. Olgiimleme sistemi gelistirme siireci;

e Antropolojistlerden (bir antropometrik arastirmanin planlanip yiirtitiilmesi),

e Istatik¢ci ve matematikgilerden (niifus Srneklemi planlamasi, istatistikli bilgi
analizi),

e Kalip model iireticilerinden (Kritik dlgiilerin se¢imi),

e Teknolojistler ve tasarimcilardan (6l¢ii planlama gibi iiretimle alakali konular)

olusan bir ekibin ¢alismasini gerektirir (Gupta,2007).

Tiiketici memnuniyeti ve tiiketici ihtiyaclarini karsilamak icin, giysi olgiileri
viicut Olgiilerine uygun olmalidir (Schofield ve Labat,2005). Giysi kalibinin
hazirlanabilmesi i¢in viicut Olglilerinin uygun kriterlere gore tespit edilmesi

gerekmektedir (ISO,1981:3635). Giysi kalib1 i¢in gerekli olgiiler dogrudan birey
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tizerinden Olciilebildigi gibi, normal yapidaki bireylerden, temel Olgiiler olarak ifade
edilen boy uzunlugu, gdgiis cevresi, bel ve kalca ¢evresi dlgiilerinden oranti yoluyla

hesaplanarak diger 6l¢iiler tespit edilebilmektedir (Kalinkara ve Kayabasi, 1995).

Giysinin hazirlanmasinda kullanilan viicut dlgiileri alinirken viicut hareketsizdir.
Ancak, hareketsiz viicuttan alinan Olgiilere gére hazirlanan giysilerin kullaniminda;
giyside yirtilma, dikiste sokiilme veya hareketi yapmada zorlanma gibi durumlar ortaya

¢ikabilir (Aydin ve Dig.,2007).

Giysinin tiirline ve islevine gore, viicut Olglilerine ilaveler yapmak gerekir.
Olgiilere yapilacak ilaveleri etkileyen en dnemli faktorler su sekilde siralanabilir;

. Viicut yapist,

o Giysiye verilecek hareket rahatlig1 pay,

° Moda etkisi,

J Giysinin model 6zelligi,

. Kullanilan kumasin 6zellikleri (Aydin ve Baysal,1996:66).

2.1.7. Viicut Hareket Ozellikleri

Insan, isinin gerektirdigi hareketleri zorlanmadan yapmalidir. Kisi zorlanmadan,
rahatlikla hareketlerini yaptigi durumda, yorgunlugu en az, verimliligi maksimum

diizeyde olmaktadir (Incir,1986:18).

Hareket; alan, bicim ve mekan ile tamimlanir. Insan hareketlerinin dogasi ile
antropometrik veriler birlikte degerlendirerek insan yarari i¢in kullanilabilir. Canli

sistemlerin gelismesi ve yasaminda; hareket, biyolojik bir gerekliliktir (Toka,1978:129).

Viicudumuzun bir par¢asini harekete gegirmek icin zaruri olan kuvvet, motor
roliinii oynayan kaslar tarafindan meydana getirilir. Kemikler, hareket edecek pargalara
destek gorevini yaparlar. Kirisler ise, kaslarin meydana getirdigi kuvveti kemiklere iletir

(Odar,1974:10).
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Eklem hareketlerinin belirlenmesinde kullanilan terimler, hem tip alaninda hem
de ergonomi alaninda kullanilmaktadir. Bu terimler, konusma dilinde uzunca
aciklamalar ile belirlenebilecek hareketlerin kisa karsiliklart olmaktadir. Ayakta duran
bir insanin, kollar1 yana sarkik ve el ayasi da viicuda doniik durusta, kolunu yandan
omuz yiiksekligine kaldirmast ABDUKSIYON, yana kaldirilmis kolun asag1 indirilerek
govdeye yaklastirilmas1 ise ADDUKSIYON olarak ifade edilir. Kolun énden omuz
yiiksekligine  kaldirilmast FLEKSIYON ve aksi dogrultuda hareketi ise
EKSTANSIYON olarak bilinir. Aslinda her tiirlii biikme hareketine FLEKSIYON ve
germe hareketi ise EKSTANSIYON dur. Bu hareketler ve hareket acilar1 sekil 3’de
goriilmektedir (Erkan,2003:33).

YUKSELME

ABDUKSIYON

ey
-

FLEKSiYONDA FLEKSiYON VE EKSTANSIiYON EKSTANSiYON FLEKSiYON
ROTASYON

i
!
"l'l'\. b
|
k!
1
1
:
/’f P
.-l"'"
o
FLEKSiYON ADDUKSIYON FLEKSiYON

Sekil 3: Eklem Hareketlerine Verilen Isimler ve Bu Hareketlerin Agilar:
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Hareket alanlarinin sinirlanmasinda, kemiklerin konumu ve eklem ¢evresindeki
kas ve baglar en biiylik rolii oynar. Fiziksel operasyonlarda viicut organlar1 bagimsiz
olarak degil birlikte hareket etmektedirler. Ornegin kol uzamasinin pratik limiti sadece
kolun uzamasina baglh degildir. Bu kismen omuz hareketine, bedenin doniisiine, sirtin
egilmesine vb. baghdir. “Health and Safety Executive”in hazirladigi, standart, ayakta
durma, oturma, diz istii durma ve sirtlisti uzanma temel pozisyonlarindaki insan
viicudu dis ¢izgilerine ait gosterimleri icermektedir. Bu temel pozisyonlarda miimkiin

olan kol, bacak, bas ve kalca hareketlerinin ¢izdigi viicut dis ¢izgileri gosterilmistir.

Her defasinda govde ve kol hareket smirlarinin alt limitleri degismeyecek
sekilde dengenin saglanmasiyla; kollarin, basin, bacaklarin ve kalganin ¢izdigi egriler

zar egrileri olarak tanimlanir. Bu egriler sekil 4 ve 5 de gdsterilmistir.

200

/ 150

K \ 100
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150 100 50 0 50 100 150 150 100 50 0 50

Sekil 4: Ayakta Durma Pozisyonundaki Bir Viicudun Zar Egrileri

Her asamada, postiir diizeltmek i¢in kaslarin kasilip-gevsetilmesi ve dengenin

muhafaza edilmesiyle saglanan ufak diizeltici hareketlere gereksinim vardir.
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Sekil 5: Oturma Pozisyonundaki Bir Viicudun Zar Egrileri
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Her grafik gosteriminde, Onden goriiniisteki 0 noktasi, viicut merkezinden

gececek sekilde onden arkaya dikey olarak gecen eksen iizerinde yer almaktadir

(Mete,1990:153).

Bireysel olarak alinan hareket agikligi (bir eklemde miimkiin olan en genis
hareket miktar1) 1k, yas, cinsiyet, fiziksel egitim ve egzersiz, durus, is ve psikolojik

faktorlerden etkilenmektedir (Huck,1988:185).

Birlikte hareket eden kemik ve kas dokusu, o bolgedeki viicut yiizey olgiilerinin
belirli oranlarda degismesine neden olur. Ornegin; dirsek eklemlerinde, dirsek dinlenme
durumundayken dirsek ¢evresi Olciisii, eklemlerin bu hareketlerinden 6tiirii farkli deger
almaktadir. Bu degerler g6z Oniine alinmadan tasarlanan giysi, kisinin kol hareketlerini
kisitlayarak rahatsizlik verir (Yiiceer Arslan ve Celik,2008:314). Bu nedenle
tasarlanacak her iirtinde oldugu gibi giyside de viicudun hareketinden kaynaklanan,
Olciilerdeki degisim dikkate alinmalidir. Kisinin kendisini rahat hissetmesi, hareket
serbestligi saglayan giysilerle miimkiindiir. Bireyin viicut 6zelligine ve dl¢iilerine uygun

olmayan bir giysi rahat hareket etmesini engellemektedir (Koca,2007:20).

2.1.7. Giysi Ergonomisi

Yunanca is yasasi anlamina gelen ergonomi; insanin anatomik Ozelliklerini,
antropometrik Olg¢iilerini, fizyolojik kapasite ve toleranslarin1 gdz Oniine alarak; is yeri
yerlesimi ve ortam degiskenlerinin etkisi ile olusan, organik ve psikolojik reaksiyonlara
gore,  insan-makine-ortam  uyumunun temel  kuramlarini  arastirmaktadir
(Sabanc1,1999:3). Baska bir deyisle anatomik, fizyolojik ve psikolojik 6zelliklere iligskin
bilgilerin, c¢esitli arac-gere¢ ve c¢evre tasariminda, kisilerin rahatini, sagligini ve
verimliligini arttiracak bi¢cimde kullanilmasidir (Yakar,1996: 6). Ergonomi verimlilige
etki eden Onemli bir faktordiir, fakat tek basina yeterli degildir. Verimlilik i¢in
etkinligin arttirilmast  6ncelikli hedef olmalidir (Kaya,2008:34). Ergonomik bir

tasarimda insana yonelik amaclar Sekil 6’da gosterilmistir.
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Kullaniciya uygunluk Kullanmu kolay Rahatlig1 arttirmals
AN AN AN
ERGONOMIK TASARIM ]
Performansi arttirmali Saglik ve giivenligi arttirmali

N\ u 5\

Dogruluk, kesinlik
hassasiyet

Hiz Giivenilirlik

Sekil 6: Ergonomik Tasarimda Insana Y&nelik Amaglar(Ozel ve Dig.,2007).

Tasarimcilar ve ergonomistler iiriin tasariminda, gilivenirlilik ve kullanim
kolayliginin énemini vurgulamaktadirlar. Uriin tasarim siirecinde ergonomi biliminin
katkis1  kullanici-iiriin-gevre arasindaki iliskiyi saglamaktir (Eray, Oztiirk ve

Aras,1999:449).

Anatomi, fizyoloji ve psikoloji gibi disiplinlerden yararlanan ergonominin,
giyim konusunda 6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Giysi tasarimina ergonomik yaklasim
bir zorunluluktur. Giyim terimi, viicudu dis etkilerden korumasi ve yapisi ile bireyi
rahatsiz etme olasilig1 agisindan ele alindiginda ergonominin konu kapsami arasinda yer
almaktadir. Ayrica, giyimin ergonomik terimler arasinda yer almasinin diger bir nedeni
de insanlarin verimli calisabilmelerini etkileyen, calisirken giydikleri giysilerdir.
Insanlarin hareketlerini engellemeyecek giysilerle ¢alismalari, is yasantilarinin daha

etkin ve daha verimli olmasini1 saglamaktadir (Agac ve Y1ldiz,2008:305).

Giysiye ergonomik ac¢idan uyum ve hareket serbestligi kazandirmak i¢in viicut
ve giysi arasinda ii¢ boyutlu uyum gerekmektedir (Erdogan,1999:453). Bunu saglamak
icin, insan viicudunu iyi tanimak, giysinin kullanim amacini dikkate almak ve kullanilan

malzemelerin 6zelliklerini bilmek ile miimkiindiir (Vural, Civitci ve Agag,2001).
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Giysi acgisindan konfor, giyilen giysiden psikolojik ve fiziksel olarak
etkilenmeme ve icinde kendini rahat hissetmektir (Kalaoglu;1995:74). Rahatlik ise
birkag faktorii igerir. Iklim konforu, cilt ve giysiler arasindaki iliski rahat ortam

anlamina gelir (Rosenbland,1985:279).

Insanlar iizerinde giysi rahatligmin neden oldugu duygular kisinin daha sonraki
davranislar iizerinde de kapsamli etkilere sahip olabilir. Ornegin; rahatsizlik veren
duygular gerginlik, sikilganlik, endise gibi fizyolojik degisikliklere yol agabilirken,
giysiden dolayr hissedilen gliven duygusu tam tersi etkiler de yaratabilir (Kalinkara;
1999). Ayrica, viicut imajinda iyi gorliniim, estetik, iyl hissetme ve rahatlik olarak
tanimlanabilir (Rudd ve Lennon,2001). Estetik, giysilerin miisteriler tarafindan tercih

edilmesinin en 6nemli kriteridir (Chattaraman ve Rudd,2006) .

Giysi iireticileri, insanlar1 sik, farkli ve estetik bir hale getirmeyi amaglarken
insan anatomisine zarar verebilecek yanlar1 bazen g6z ardi edebilmektedir
((1)Vural,Kog, Koca,Pamuk, 2006:337). Ancak, viicut 6zelliklerine uymayan bir giysi;
hem kullanici, hem {iretici hem de satici firmanin gereksiz zaman, malzeme ve para
harcamasina yol a¢maktadir (Yertutan, 2001:59). Giysinin viicuda uyumu, giysi
aliminin karar verme asamasinda en 6nemli unsur olarak kabul edilmistir. Bu durum bir

markanin popiilerligini saglayabilmekte ya da zedeleyebilmektedir (Gupta,2007).
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2.2. ILGILi ARASTIRMALAR

Giyim alaninda erkek giyimi ve giysi kalibi hazirlama konusunda ¢ok az
sayidaki yaymn ve arastirmalarin bulunmasi ile birlikte, konu ile ilgili yayin ve

arastirmalar, temel ¢ergeveleri ile asagida agiklanmustir.

VURAL ve DONDURMACI (1993) “Erkek Ceketinde Kalite Kontrol
Parametreleri” isimli c¢alismada erkek ceketi kalite parametrelerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amaca ulasmada hammaddeden son iirlin paketlemeye kadar olan
erkek ceketi iiretim asamalari incelenmistir. Arastirma sonucunda, hazir giyim
sektoriinde tretilen erkek ceketinin 30(otuz) adet kalite kontrol parametresi
belirlenmistir. Bu kontrollerde en az dort kisinin calismast gerektigini, kontroller
sonucu bir veya birka¢ parametrede tolerans diginda olan hatalar diizeltilmesi igin
iiretim asamasindaki bdliime geri gonderilmesi gerektigi, tolerans sinirlar1 igine

girmeyen ve diizeltilemeyen durumlarda cekete defo etiketi takilmasi dnerilmistir.

ERDOGAN (1999) “Bebek Cocuk Gen¢ Yas Gruplarinda Viicut ve Giysi
Olgiilerinin Standartizasyonu” isimli arastirmasinda bebek-¢ocuk-geng beden grubunun
temel viicut Olgiilerinin ve bu yas grubunun kullandigi temel tiir giysilerin mamul
Olgiilerinin ~ standardizasyonu saglayacak bir tablo gelistirmeyi amaglamigtir.
Arastirmanin materyalini bebek-¢ocuk-gen¢ yas gruplarinda giyilen temel modelli
giysiler olusturmaktadir. Amaglara ulasmak i¢in Erdogan ve diger arastirmacilar
tarafindan yliriitiilen degisik yas gruplar 6l¢ii standardi igin yiiksek lisans ve doktora
projelerinin sonuglari, yurt i¢i ve yurt dig1 liretim yapan 44 firmanin kullandig1 6l¢ii
tablolarindan elde edilen degerler kiz ve erkekler ig¢in ayri ayri halde istatiksel
yontemlerle degerlendirilmistir. Ortaya ¢ikan sonuclar ile bebek-cocuk-genc beden
grubunun temel viicut Olcii standardi tablosu ve bu yas grubunun kullandigi gesitli

giysilerin mamul 6l¢ii standardi tablosu elde edilmistir.

ONDOGAN (1999) “Ceket Temel Kalib1 Uzerinde Kol Kalibina Verilen Mola
Pay1 ile Cesitli Degiskenle Arasindaki Iliskilerin Arastirilmasi” isimli arastirmasinda
erkek ceket kol kaliplarinin kol oyuntu gevrelerine, ceket beden kaliplarinin kol oyuntu
cevrelerine oranla verilen mola paylan ile ¢esitli degiskenler arasindaki iligkilerin

arastirilmasi ve var olan iligkilerin fonksiyonlarinin bulunmasi amaglanmistir. Materyal
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olarak Miiller kalip sistemi ile 6Drop/50Beden oOlgiileri kullanilarak elde hazirlanan
erkek ceketi temel kaliplar1 kullanilmistir. Kalibin kol mola pay1 ile bombe genisligi, iist
bombe genisligi ve bombe yiiksekligi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonucunda kalibin kol mola pay1 ile bombe genisligi, list bombe genisligi ve bombe
ylksekligi arasindaki her bir iliskinin ayr1 ayr1 formiilasyonu yapilmistir. Koldaki mola

payinin kol kaliplarinin tepe bolgesinde belirli bir alana dagitilmas1 6nerilmistir.

ERAY ve GURCAN (2000) “Metrik ve Miiller Bigki Sistemi ile Elde Edilen
Kadin Temel Bedeni Kaliplarinin Karsilagtirllmasi ve Tirk Kadin Viicuduna
Uygunlugunun Arastirilmasina Yonelik Ornek Bir Calisma” isimli arastirmalarinda,
Miiller ve Metrik bicki sistemleri temel kadin bedeni ve etek kaliplar1 karsilagtirilarak
aralarindaki farkliliklar ve Tiirk kadin viicuduna uyumunun arastirilmasi amaglanmaistir.
Arastirmada betimsel yontem kullanilmigtir. Metrik ve Miiller Bigki sistemlerinde viicut
tizerinden Olgiilerin alinmasi, Olgililer ve seri farklari, beden ve kol kaliplarinin ¢izim
asamalarindaki farkliliklar ve ¢izim farkliliklar1 karsilagtirilmistir. Random yontemi ile
secilen 14-22 yaslar1 arasinda 38-40 beden viicut dlgiilerine sahip kadinlarin {izerinde
her iki sistemin temel beden kaliplar1 hazirlanmis ve kaliplar kisiler {izerinde denenerek
farkliliklar tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, Metrik kalip sistemi ile elde edilen
temel beden kalibinin Miiller sistemine gore beden, bel, kal¢a hatt1 ve kol evinin daha

dar oldugu belirlenmistir.

KiSOGLU ve ORAL (2001) “Mercan Bicki Sisteminde Temel Erkek Ceket
Kaliplarmin Incelenmesi ve Miiller Erkek Ceket Bigki Sistemi ile Karsilastirilmas:”
isimli aragtirmalarinda, Mercan bicki sisteminde erkek ceket kalibinin incelenmesi ve
Miiller kalip sisteminde erkek ceket kalibi arasindaki farklarin tespit edilmesi
amaglanmistir. Her iki sisteminde islem basamaklari ayri ayri incelenmistir. Islem
basamaklar1 ve c¢izimde kullanilan Olgiiler karsilagtirilmistir. Sonugta Mercan bigki
sisteminde beden Olgiisiiniin oranlariyla kalip ¢alisildigi, ancak Miiller kalip sisteminde
temel Olciiler disinda diger Olgiilerin formiiller ile elde edildigi belirlenmistir. Mercan
sisteminde kalibin hazirlanmasi Miiller sistemine gore daha acik ve anlasilir oldugu, kol
kalib1 bedendeki kol oyuntusuna gore ¢izildigi i¢in daha uygun sonug verdigi, Mercan
sisteminin sahsi bir ¢alisma olup, verilerde sahsi tecriibelerden elde edilmis oldugu

belirlenmistir.
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DONGSHENG ve QUING (2003) “Erkek Takim Elbisesinin Rahathig1 igin
Giyim Basinci Uzerine Bir Arastirma (A Study On Clothing Pressure For Men’s Suit
Comfort)” isimli arastirmalarinda, erkek ceketinin rahatliinin nasil dlgiilebilecegini ele
almiglardir. Arastirmada deneysel yontem kullanilmistir Deneylerde erkek ceketi 92cm.
gogls, 80cm. bel, 170cm. boy Olclisii temel alinarak hazirlanmistir. 6 adet farkli
ozelliklere sahip sisme manken ve {li¢ canli mankende normal durus ve kolun 90° 6ne
dogru uzanma hareketi baz alinarak rahathik testi yapilmistir. Arastirmada ulasilan
bulgulara gore, kisilere yapilan deneylerde elde edilen sonuglarin goreceli oldugu,
ancak kullanilan sabit mankenlerde i¢ dolgu malzemesinin rahatlik dl¢iimiinii etkiledigi

belirlenmistir.

AYDIN, GURSAHBAZ, OZELMAS KAHYA ve ARGA SAHINOGLU
(2008) “Hazir Giyim Sektoriinde Uretilen Erkek Ceketinin Viicut Hareketleri ile
Uyumunun Ergonomik Acidan Incelenmesi” isimli arastirmalarinda hazir giyim
sektoriinde iiretilen ceketin, viicut omurga hareketleri ile uyumunun ergonomik agidan
incelenmesini  amaclamislardir. Arastirmada betimsel yontem kullanilmistir. Hazir
giyim sektoriinde iiretilen ceketleri kullanan ve Ankara il sinirlart i¢inde yasayan 122
erkege arastirma kapsamina alinan ii¢ hareket yaptirilarak, anket ve gozlem formu
yardimiyla veriler toplanmistir. Sonuc¢ olarak, yana dogru egilme (1.Hareket)
hareketiyle, boyuna dogru yiikselme, kol boyunda kisalma, gdgiis ¢evresinde yigilma,
yan dikiste yi1gilma, kol evinde gerginlik belirlenmistir. One dogru egilme (2.Hareket)
hareketiyle boyuna dogru yiikselme, arka ortasinda gerginlik, kol boyunda kisalma, kol
evinde gerginlik, 6n ortasinda yigilma gogilis ¢evresinde yigilma, kol goriiniimiinde
doniisler oldugu belirlenmistir. Beden arkaya dogru egilme (3. Hareket) hareketiyle kol
evinde gerginlik, bedenin yukariya g¢ikmasi, arka ortasinda yigilma, kol boyunda
kisalma, kol goriinlimiinde doniisler, boyuna dogru yiikselme, 6n ortasinda gerginlik
oldugu belirlenmistir. Bu sonuclar dogrultusunda, viicudun dinamik yapisina giysinin
uyum saglayabilmesi i¢in, viicut hareket sinirlarinin tespit edilerek, 6l¢iilerin bu yapiya
uygun sekilde alinmasi ve giysi bolluk paylarinin buna gore belirlenmesi

onerilmektedir.

CAGDAS ve BASARAN (2009) “Miiller Kalip Sistemi 46-52 Beden (38-41
Yaka) Klasik Erkek Gomlegi Kaliplarinin Antropometrik ve Ergonomik Uyumunun

Incelenmesi, Gelistirilmesi” isimli arastirmalarinda Tiirk Standartlar1 Enstitiisiiniin 1987
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yilinda belirlemis oldugu Tiirk erkegi viicut Olgiileri dogrultusunda, Miiller Kalip
Sistemi ile hazirlanan 46,48,50,52 beden (38,39,40,41 Yaka) sportmen tip klasik erkek
gomleginin 46-52 beden Olciilerine sahip sportmen tip erkeklere denenip, elde edilen
veriler dogrultusunda klasik erkek gomlegi kalibi gelistirilmesi amaglanmistir.
Aragtirmada tarama yontemi kullanilmistir. 18-26 yas grubunda 46,48,50,52 beden
viicut Olgiilerine sahip her beden i¢in 100 sportmen tip toplamda 400 erkegin katildig1
arastirmada, Miiller sistemi ile 46,48,50,52 beden gomlek kalib1 hazirlanmus, {iretilmis
ve katilimcilara denenmistir. Sonug¢ olarak, Miiller kalip sistemi ile hazirlanan klasik
erkek gomlegi kaliplarinin, 46-52 beden Olgiilerine sahip sportmen tip erkeklere
giydirildiginde gogiis, kalca, 6n genislik, sirt yiiksekligi, on uzunluk, arka uzunluk, yaka
oyuntusu, yaka genisligi, roba, omuz, koltuk oyuntu yiiksekligi ve koltuk oyuntusunun
uygun olmadig1 belirlenmis ve verilerin analizi dogrultusunda yeni bir gomlek kalib1

onerisinde bulunulmustur.

KILINC ve ISLER (2009) “Giysinin Viicuda Uyumunun Degerlendirilmesinde
Objektif ve Siibjektif Yaklasgimlar” isimli arastirmalarinda giysi uyumunun
Olciilmesinde kullanilan objektif ve subjektif yontemleri ve giysi uyumunu belirlemeye
yonelik kullanilan farkli standartlar1 ortaya koyarak bu ydntem ve standartlarin
karsilagtirilmali olarak incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada tarama yontemi
kullanilmigtir. Giysinin viicuda uyumunun 6l¢iilmesinde ¢esitli arastirmalarda bu giline
kadar kullanilan yontemler ortaya konulmus belirlenen yontemler objektif ve subjektif
Olclim yontemleri olarak smiflandirilmistir. Sonug olarak giysi uyumunun 6l¢iilmesinde
kullanilan subjektif yontemler likert tipi Olcekler, giyilebilirlik 6lgekleri, uyum
rehberleri ve canli-cansiz mankenlerden yararlanilmasi oldugu, objektif yontemlerin ise
Moire Optics, basing yoluyla degerlendirme, ii¢c boyutlu bilgisayar tarayicilari oldugu

belirlenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde, arastirma probleminin ¢éziimlenmesinde, arastirma deseni, evren
ve Orneklem, veri toplama araglar1 ve araglarin gelistirilme siireci, verilerin analizi,
pilot calisma, klasik erkek ceket kalibinin tasarlanmasinda veri analiz caligmalari

ayrintilari ile agiklanmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmanin yontemi, amaci, amaca ulasmada izlenen yollar ve elde edilen

sonuglar dogrultusunda betimsel yontemdir.

Tirkiye’de yasayan erkek viicut yapisina uygun klasik erkek ceket kalibinin
gelistirilmesini amaglayan bu arastirma, mevcut uygulamalara yonelik sorunlari
cozmeye ve yeni bir uygulamay:r denemeye dayali, uygulayicinin kendisi ya da bir

arastirmaci tarafindan gergeklestirilmesiyle bir eylem arastirmasidir.

Arastirma desenine yonelik siire¢ agsamalar1 6zetle Sekil 7°de sunulmustur.
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Kalip Sistemlerini,
Literatiir ve Ilgili
Arastirmalari Inceleme

Veri Toplama Araglarinin
Geligtirilmesi: Anket ve
Gozlem Formu

1.Deneme igin 4 Farkl
Sistemin 6Drop, 50 Beden
Kalibinin Hazirlanmasi

1. Deneme Uretiminin
Gergeklestirilmesi

1. Deneme ile Verilerin
Toplanmasi ve Verilerin
Analizi

Diizeltmelerin Yapilarak,
2.Kalibin Hazirlanmasi

2. Deneme Uretiminin

Gergeklestirilmesi 1

2.Deneme ile Verilerin
Toplanmas1 ve Verilerin
Analizi

Diizeltmelerin Yapilarak,
Onerilen Kalibin
Hazirlanmasi

Onerilen Kalibin
Uretiminin
Gergeklestirilmesi

3.Deneme ile Verilerin
Toplanmast ve Verilerin
Analizi

Onerilen Kalibin Uretim
Kalibinin Hazirlanmasi

Sekil 7. Arastirma Deseni

Aragtirma siirecinin ilk asamasinda; Tirkiye’de egitim sisteminde ve sektorde
yogunlukla kullanilan Miiller, Metrik ve Optikon kalip sistemleri ile hazirlanan erkek

ceket kaliplar1 ve ITKIB (Istanbul Tekstil ve Konfeksiyon Ihracatgilari) tarafindan
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gelistirilen erkek ceket kalip ve Olgiileri incelenmistir. Bu arastirma kapsaminda, hazir
giyim sektoriinde erkek giyim modelistleri ve iiretici firmalar, erkek giyimi satan
magazalar ve erkek giyim firetimi i¢in egitim veren egiticiler ile 6n goriismeler
yapilmistir. Ayrica bu asamada, konu ile ilgili literatiir ve ilgili arastirmalar

incelenmistir.

Ikinci asamada; &n goriismeler, ilgili literatiir, ilgili arastirma ve miisteri
davraniglarinin  incelenmesi sonucunda uzman destegiyle arastirma verilerinin

toplanmasina yonelik anket ve gozlem formu gelistirilmistir.

Uciincii asamada; dort farkli erkek ceket kalibinin kendi 6lcii sistemlerinde 6

Drop/50 Beden o6lgiistine uygun ceket kaliplar1 hazirlanmistir.

Dordiincii asamada; dort farkli sistemle hazirlanan dort kalibin, firmanin en ¢ok
satisinin yapildigr malzemelerle, firmanin sahip oldugu teknolojik donanim ile iiretimi
gergeklestirilmistir. Biitiin ceketlerin {iretiminde kullanilan malzeme ve arag-gerecin

ayni1 Ozellige sahip olmasina dikkat edilmistir.

Besinci asamada; iiretimi gerceklestirilen dort farkli ceket kalibi, firmanin
Istanbul, Ankara ve Izmir’de bulunan 7(yedi) magazasinda, 6Drop/ 50Beden
miisterilere denenerek 1.deneme gergeklestirilmistir. 1-30 Agustos 2009 tarihleri
arasinda gergeklestirilen 1.Denemede magazalara gelen 6Drop/50 Beden 60 kisiye
ulasilmustir. Dort farkl kalibin arastirmada ulasilan miisterilere
uygunlugu/uygunsuzlugu anket ve gézlem sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel

analizleri SPSS 14 programina aktarilip istatiksel analizlerin yapilmasiyla belirlenmistir.

Altinc1 asamada; 1.Deneme sonucunda elde edilen veriler incelendiginde ITKIiB
ceket kalibinin katilimeilara daha uygun olmasi nedeniyle ITKIB erkek ceket kalib

tizerinde diizeltmeler yapilmustir.

Yedinci asamada; 1. deneme ic¢in lretilen ceketlerde kullanilan malzemelerle
ayni Ozellikte malzemeler ile ve ayni tiretim sartlariyla iiretim aninda yapilan

diizeltmelerde goz oniinde bulundurularak 2. deneme ceketi iiretilmistir.
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Sekizinci agsamada; 2. deneme i¢in liretilen ceket, arastirmanin birlikte yapildigi
firmanin, Tiirkiye’de en ¢ok satisinin gergeklestigi magazasinda 6Drop/ 50Beden
miisterilere denenmistir. 7 Aralik 2009 — 21 Subat 2010 tarihleri arasinda magazaya
gelen 6Drop/50Beden oOlgiilerine sahip 165 miisteriye ceket denenerek anket ve gézlem
formu uygulanmistir. Uygulanan anket ve gézlem formu sonucunda elde edilen verilerin

istatistiksel analizleri SPSS 14 programinda yapilmustir.

Dokuzuncu asamada; 2. deneme sonucunda elde edilen veriler degerlendirilerek
ulagilan bulgular dogrultusunda, deneme yapilan ceket kalibt {izerinde gerekli

diizeltmeler yapilarak onerilen kalip hazirlanmistir.

Onuncu asamada; 1. deneme icin iiretilen ceketlerde kullanilan malzemelerle
aynt Ozellikte malzemeler ile ve aymi iretim sartlartyla iiretim aninda yapilan

diizeltmelerde goz 6niinde bulundurularak 6nerilen kalibin ceketi iiretilmistir.

On birinci asamada; diizeltmeleri yapilmis olan ceket kalib1 yine ayn1 magazada
27 Subat - 30 Mayis 2010 tarihleri arasinda magazaya gelen 6Drop /50 Beden 133
miisteriye anket ve gozlem formu yardimiyla ceket denenerek veriler toplanmistir. Bu

verilerin analizi, altinc1 agamada oldugu gibi SPSS 14 programinda yapilmigstir.

On ikinci asamada; onerilen ceket kalibinin deneme verileri degerlendirildiginde
uygun oldugu belirlenmistir. Kalip ¢izimi, sistematik olarak yazilmistir. Kalibin

sablonlamasi, astarlamasi ve ilave ¢izimi sekiller ile gosterilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, Tlrkiye’de yasayan, klasik giysi kullanan,

6Drop/50Beden viicut Olgiilerine ve normal viicut oOzelligine sahip erkekler

olusturmaktadir.

Arastirmanin birlikte yapildigr firmanin Tiirkiye genelinde 6Drop/50Beden

oOlgiilerindeki ceketlerin en ¢ok satisinin yapilmasi 6Drop/50Beden Olciisiine sahip
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kisilere daha ¢ok wulasabilecegimizi gostermesi nedeniyle arastirmanin evrenini

6Drop/50Beden 6lgiilerine sahip kisiler olusturmustur.

Arastirma orneklemini, klasik giyimi en ¢ok kullanan memurlar ve biirokratlarin
tilkemizde yogun bulundugu baskent Ankara’da bulunan, Tiirkiye genelinde firmanin en
cok satisinin yapildigi magazasinin 6 Drop/50Beden oOlgiilere sahip 2. denemede 165

miisterileri, 3. denemede 133 miisteri olusturmaktadir.

Arastirma Ornekleminin belirlenmesinde ise amaclh 6rnekleme yontemlerinden
Olclit veya Olgiitlerin arastirmaci tarafindan olusturulabildigi yada daha 6nceden
hazirlanmis  bir &lgiit listesinin  kullanilabildigi, “Olgiit Ornekleme” ydntemi

kullanilmistir.

Olgiit Ornekleme Yontemine gore arastirma ornekleminin belirlenmesinde
uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan olusturulan ve kullanilan Slgiitler sdyledir:

1.Deneme Orneklemi,

o Arastirmaya katilan kisiler, arastirmanin birlikte yapilmasi konusunda
anlasilan firmanm Istanbul, Ankara ve Izmir’de toplam 7(yedi) magazanin miisterisi
olmasi,

o Bu miisterilerin 6 Drop/50 Beden o6lgiilerine sahip olmasi,

J Bu miisterilerin giyim tarzi olarak klasik giyim tarzini tercih etmeleri
gerekmektedir. Bu sartlar1  karsilayan miisteriler aragtirmanin 1.denemesinin

orneklemini olusturmustur.

2. ve 3. Deneme Orneklemi

. Arastirmaya katilan kisiler, firmanin Tiirkiye genelinde en ¢ok satigin
yapildig1 magazanin 7 Aralik 2009 - 30 Mayis 2010 tarihleri arasinda miisterisi olmast,

J Bu miisterilerin 6 Drop/50 Beden o6lgiilerine sahip olmasi,

o Bu miisterilerin giyim tarzi olarak klasik giyim tarzimi tercih etmeleri
gerekmektedir. Bu sartlar1 karsilayan miisteriler arastirmanin 2.ve3. denemesinin

orneklemini olusturmustur.



29

3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Araclarin Gelistirilme Siireci

Bu arastirmada, problem ve alt problemlerin ¢oziimiine yonelik nitel ve nicel
verilerin elde edilmesinde iki adet veri toplama araci kullanilmistir. Miisterilerin
demografik 6zellikleri, giysi se¢iminde dikkat ettikleri 6zellikler, tercih ettikleri ceket
ozellikleri ve problemleri belirleme ile ilgili sorulardan olusan anket formu(EK-2);
denemesi yapilan ceket/ceketlerin viicut ile uyumunun degerlendirilmesi ve viicut

hareketleri yoniinden degerlendirilmesinin yapildigi gézlem formu(EK-3) kullanilmustir.

3.3.1. Anket Formu

Anket formu, arastirma Ornekleminde yer alan miisterilerin demografik
ozellikleri, giysi seciminde dikkat ettikleri 6zellikler, tercih ettikleri ceket 6zellikleri ve

problemleri belirleyerek verilerin bir kisminin elde edilmesi amaci ile hazirlanmistir.

Anket formunun gelistirilme siirecinde konu ile ilgili literatiir, ilgili aragtirmalar

incelenmis ve miisteri davranislar: gézlenmistir.

Anket formu, miisterilerin demografik Ozellikleri, giysi se¢iminde dikkat
ettikleri 6zellikler, tercih ettikleri ceket 6zellikleri ve problemleri belirlemede nicel veri
elde edilmesine uygun 23 sorunun yer aldigi iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde, miisterilerin adi-soyadi, yas, boy, kilo, egitim durumu, meslegi, aktif olarak
sporla ugrasip ugrasmadigini belirlemeyi amaglayan acik ug¢lu sorular bulunmaktadir.
Ikinci béliimde ise, dncelikle giysi seciminde dikkat edilen noktalari belirlemede
kullanilan Cok Onemli, Onemli, Az Onemli derecelerinin oldugu likert tipi sorular yer
almistir. Daha sonra tercih ettikleri ceket 6zellikleri ve problemleri belirlemede farkl

soru tipleri kullanilmistir.

Iki boliimden ve 23 sorudan olusan anket formunun kapsam gecerliligini
saglamak i¢in uzman ve tez izleme komitesi goriisii alinmistir. Hazirlanan anket formu
aragtirmanin birlikte yapilmasi konusunda anlagilan firmanin, miisterilerin en yogun

oldugu zamanlarda Istanbul, Ankara ve Izmir’de bulunan yedi magazasinda bir aylik
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donemde toplanmustir. 1.deneme sonucunda elde edilen sonuclar dikkate alinarak ve

gerekli diizeltmeler yapilarak hazirlanan anket 2. ve 3. denemede kullanilmistir.

3.3.2.Gozlem Formu

Gozlem formu, denemesi yapilan ceket/ceketlerin viicut ile uyumunu
belirleyebilmek icim mm. cinsinden degerlendirilme formu seklinde hazirlanmistir.
Viicut hareketleri yoniinden degerlendirilmesinin yapildigi bolim ise Evet, Hayir

derecelerinin oldugu likert tipi sorular yer almistir.

1.Denemede kullanilan gozlem formunda bazi degisiklikler yapilmistir. Gozlem
formunda ceketin viicut hareketlerine uyumunun degerlendirildigi kisimda sekiz hareket
bulunmaktadir. Ancak yapilan 1. deneme sirasinda ceket kullanildigi siirece kolun
yandan ve onden omuz yiiksekligine gelmesi, dirsek hattindan kolun 90° biikiilmesi,
45°geriye dogru gitmesi ve kolun yandan 145°ciyla 6ne dogru dirsekten biikiilmesi
hareketlerinin daha ¢ok tekrarlandig1 gézlenmis oldugundan yana egilme, 6ne egilme,
sirt tistii gerilme ve dirsegin omuz hattindan 40° yukariya kalkmasi hareketleri arastirma

kapsamina alinmamustir.

3.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin birlikte yiiriitiilmesi konusunda anlagsma yapilan firma Tirkiye’nin
i¢ pazarinda erkek giyimi konusunda onde gelen ve kaliteden 06diin vermeyen

firmalarindan biridir.

Tiirkiye’de erkek hazir giyim sektoriinde dnemli bir rol oynayan firma 68 yillik
bir birikime sahiptir. 1944 yilinda kurulan firma bugiin; Eskisehir Organize Sanayi
Bolgesi'ndeki 90 bin metrekarelik alana kurulu modern ti¢ fabrikasi, Eskisehir Kiitahya
yolu tizerindeki 60 bin metre karelik alana kurulu Basma-Boyama-Ev Tekstili
Fabrikalar1 ve Gomlek Fabrikasi, Istanbul Bomonti’deki kadin hazir giyim fabrikastyla

tekstil ve hazir giyim sektoriinde faaliyet gostermektedir.
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Yiiksek kalite is¢iligi ve tirtinleri ile hazir giyim sektoriinde diinya markalariyla
yarismakta olan firma, kendi markasi ve bagka markalar ad1 altinda 4 kitada 28 iilke i¢in

iretim yapmaktadir.

Firma son sistem teknolojik donanimin yani sira kalifiyeli is¢ileri ile de sektoriin
onde gelen firmalarindandir. Is¢i alimlarinda, iscilerin en az lise mezunu
olmalarii(Meslek lisesinin hazir giyimle ilgili boliimleri tercih sebebidir.), 18-25 yas
arasi ve deneyimli olmalarin1 dikkate almaktadir. Firmanin toplamda yaklasik 3500
is¢isi bulunmaktadir. Bu isgilerin 2175’1 erkek giyiminde ¢alismaktadir. Firmanin erkek
giyiminde giinliik ceket iiretimi 1500 adet, pantolon iiretimi 1800 adet, palto iiretimi
500 adettir. Bu ozellikleri nedeniyle bu ¢aligmanin birlikte yiiriitiilmesi firmaya teklif
edilmistir. Firma yoneticileri egitime destek vermek ve bdyle bir konuda deneyimlerini

paylasmak i¢in ¢aligmay1 birlikte yliriitmeyi kabul etmislerdir.

Arastirma verileri 3 denemede anket ve gézlem formu yardimiyla toplanmustir.
Veri toplama araglarindan anket, miisteriler tarafindan doldurulmustur. Gézlem formu
ise, miisterilerin giydikleri deneme ceketlerinde aragtirmaci tarafindan kalibre edilmis

mezura ve cetvel kullanarak gozlem formu doldurulmustur.

1. Deneme verileri, 1-30 Agustos tarihleri arasinda miisterilerin en yogun oldugu
zamanlarda Istanbul, Ankara ve Izmir’de bulunan yedi magazada 6 Drop/50 Beden
dlgiilerine uygun 60 kisiye uygulanan anket ve Metrik, Miiler, Optikon ve ITKIB kalip
sistemleriyle hazirlanan klasik erkek ceketleri, gézlem formu yardimiyla denenmesi

sonucu toplanmustir.

2. Deneme 7 Aralik 2009 — 21 Subat 2010 tarihleri arasinda, 3. deneme 27 Subat
- 30 Mayis 2010 tarihleri arasinda, miisterilerin en yogun oldugu hafta i¢i aksam 17:00
- 20:00 saatleri arasinda, hafta sonu 12:00 — 19:00 saatleri arasinda yapilmistir.
2. Deneme siirecinde 1. deneme sonucunda ortaya ¢ikan diizeltmelerin ve iiretim aninda
yapilan diizeltmeler ile olusan kaliba iliskin veriler, firmaya ait Tiirkiye genelinde en
cok satisin gerceklestigi Ankara’da bulunan magazada 6 Drop/50 Beden 165 kisiye
uygulanan anket ve gozlem formu yardimiyla toplanmistir. 3. Deneme siirecinde ise, 2.
deneme sonucunda ortaya ¢ikan diizeltmelerin ve iiretim aninda yapilan diizeltmeler ile

olusan kaliba iligskin veriler, yine firmaya ait Tirkiye genelinde en cok satisin
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gerceklestigi Ankara’da bulunan magazada 6 Drop/50 Beden 133 kisiye uygulanan

anket ve gdzlem formu yardimiyla toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma temel problemi ve temel probleme yonelik alt problemleri
cevaplayarak arastirmanin amacina ulagsmasinda, veri toplama araglar ile elde edilen
nicel veriler, SPSS 14 (The Statistical Packet for The Social Sciences) istatistik paket

programinda istatistiksel islemler yapilarak ¢oziimlenmistir.

Arastirmada anket ve gozlem formu ile elde edilen nicel verilerin
¢oziimlenmesinde frekans ( f ), yiizdelik deger (%) ve aritmetik ortalama (Xx),

giivenirlik analizinde ise Cronbach’s Alpha Testi uygulanmistir.

Verilerin giivenirliligini 6lgmek i¢in kullanilan Cronbach’s Alpha Testi
sonuclar1 agagida verilmistir.
e Erkeklerin giysi se¢iminde dikkat ettikleri noktalara iliskin 9 likert
soruda 1. deneme n=60 igin verilerin yiiksek giivenirlilige a=(0,72),
e FErkeklerin giysi se¢ciminde dikkat ettikleri noktalara iliskin 9 likert
soruda 2. deneme n=165 igin verilerin yiiksek giivenirlilige 0=(0,7484),
e Erkeklerin giysi se¢iminde dikkat ettikleri noktalara iliskin 9 likert
soruda 3. deneme n=133 icin verilerin yiiksek giivenirlilige 0=(0,8216)

sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu giivenirlik degerleri kabul edilir

diizeydedir (Tavsancil;2005: 29).
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BOLUM VI

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, Tiirkiye’de yasayan erkeklerin viicut yapisina uygun klasik ceket
kalib1 gelistirilmesi i¢in veri toplama ¢alismalari ile elde edilen verilerin, istatistiksel
analiz yontemleri ile ¢oziimlenmesi sonucu ulasilan bulgular ve bu bulgulara yonelik

yorumlar yer almaktadir.

4.1. Demografik Ozellikler

Aragtirmada 1. denemenin 6rneklem grubunu olusturan erkeklerin yaslar1 46-19
arasi, 2. denemenin Orneklem grubunu olusturan erkeklerin yaslar1 47-27 arasi, 3.

denemenin 6rneklem grubunu olusturan erkeklerin yaslar1 44-21 arasindadir.

Arastirmada 1. denemenin Orneklem grubunu olusturan erkeklerin boylar
186¢cm.-169cm. arasi, ortalama 178,5cm., 2. denemenin O6rneklem grubunu olusturan
erkeklerin boylar1 179cm.-174cm. arasi, ortalama 177cm., 3. denemenin O6rneklem

grubunu olusturan erkeklerin boylar1 179cm.-174cm., ortalama 177cm.’dir.

Arastirmada 1. denemenin 6rneklem grubunu olusturan erkeklerin kilolar1 89kg.-
67kg. arasi, ortalama 76, 2. denemenin 6rneklem grubunu olusturan erkeklerin kilolar
80kg.-65kg. arasi, ortalama 78kg., 3. denemenin 6rneklem grubunu olusturan erkeklerin

kilolar1 79kg.-71kg. arasi, ortalama 77kg.’dur.



Tablo 2: Katihmcilarin Egitim Durumu ve Meslek Dagilimlar:

é‘ 1.DENEME 2.DENEME | 3.DENEME

’E” f (%) f (%) f (%)

a T

= | 1lk6gretim 3(5) 3 (1,8) 0(0)

§ Ortadgretim 18 (30) 24 (14,5) 7(5,3)

g Lisans 36 (60) 117 (70,5) | 101 (75,9)
Yiiksek lisans ve

E iizeri 3(9) 21 (12,7) 25 (18,8)

& | Toplam 60 (100) 165 (100) | 133 (100)
Satig Danigsmani 3(5) 14 (8,5) 4 (3)
Bankaci 5(8,3) 59 (35,8) 24 (18)

= Ogretmen 14 (23,3) 14 (8,5) 29 (21,8)

é Sporcu 3 (5) 8 (4,3) 2 (1,5)

= Miihendis 9 (15) 18 (10,9) 17 (12,8)

a8 Mimar 4 (6,7) 12 (7,3) 6 (4,5)

< | Isletmeci 15 (25) 19 (11,5) 8 (6)

é‘? Avukat 6 (10) 12 (7,3) 14 (10,5)
Doktor 6 (10) 9 (5,5) 10 (7,5)
Memur 0(0) 0 (0) 19 (14,3)
Toplam 60 (100) 165 (100) | 133 (100)
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Tablo 2 incelendiginde, ii¢ (3) denemede de egitim durumlara bakildiginda
lisans mezunlarinin ¢ogunlukta oldugu ve meslek gruplar1 olarak bakildiginda da

bankaci, isletmeci ve 6gretmenlerin cogunlukta oldugu goriilmektedir.
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4.2. Erkeklerin Giysi Secimini Etkileyen Faktorler

Erkek viicut yapisina uygun klasik ceket kalib1 gelistirilmesini amacglayan bu
aragtirmanin alt yapisin1 olusturmak i¢in arastirmaya katilan erkeklerin giysi se¢imini
etkileyen faktorlere ait bulgular anket yardimiyla katilimcilara yoneltilen likert tipi

sorular ile elde edilmistir. Bu bulgular, Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Giysi Secimini Etkileyen Faktorler

1.DENEME 2.DENEME 3. DENEME
n =60 n =165 n =133

Faktorler | Cok Onemli Onemli Az Onemli Cok Onemli Onemli Az Onemli Cok Onemli Onemli Az Onemli

f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f(%) f(%)

Rahatlik | 32 (53,3) 21 (35) 7(11,7) 24 (14,5) | 141(84.5) 0(0) 38(28,6) | 95(71,4) 0(0)
Islevsellik | 14(23,3) | 22(36,7) 24 (40) 65(39.,4) 87(52,7) 13(7.,9) 75 (56,4) 2(1,5) | 56(42,1)

Viicuda Uyg. | 41(68,3) | 19(31,7) 0(0) 163(98,8) 2(1,2) 0(0) 133 (100) 0(0) 0(0)

Tarza Uyg. | 45 (75) 8(13,3) 7(11,7) 164(99.4) 0(0) 1(0,6) 133 (100) 0(0) 0 (0)
Fiyat1 | 32(53,3) 15 (25) 13 (21,7) 89(53.9) 39(23,6) 37(22,4) 70 (52,6) 5(3.,8) | 58(43,6)

Kalitesi | 50 (83,3) | 10 (16,7) 0(0) 165(100) 0(0) 0(0) 133 (100) 0(0) 0(0)

Markas1 | 31(51,7) | 22(36,7) 7(11,7) 125(75,8) 25(15,2) 15(9,1) 95 (71,4) | 38(28,6) 0(0)
Reklam 1(1,7) 3(5 56 (93,3) 3(1,8) 80(48.,5) 82(49,2) 32 (24,1) 8 (6) 93 (69,9)
Tasarimi 15 (25) 27 (45) 18 (30) 79(47,9) 65(39,4) 21(12,7) 37 (27,8) 4 (3) 92 (69,2)

Tablo 3 incelendiginde, ii¢ deneme sonucunda erkeklerin giysi se¢iminde dikkat
ettikleri en Onemli Ozellik olarak giysinin kalitesi, tarza uygunlugu ve viicuda
uygunlugu oldugu goriilmektedir. Yizdelik degerler dikkate alindiginda, Onem
acisindan bu Ozellikleri sirasiyla markasi, fiyati, tasarimi, islevselligi ve rahathigi
izledigi goriilmektedir. Erkeklerin giysi se¢imini etkileyen 6zelliklerden reklama ise en

az derecede 6nem verildigi goriilmiistiir.

Giysi se¢imini etkileyen faktorlerden kaliteye iligkin bulgular incelendiginde,
1.denemede katilimcilarin %83,3’{iniin, 2. ve 3. denemede de katilimcilarin %100’ iiniin
kaliteyi en onemli unsur olarak gordiikleri tespit edilmistir. Civitci ve Agac (2010)’1n
arastirmalarinda da dikim ve kumas kalitesinin 6nemli bir etken oldugu, Ersoy, Arpaci
ve Demirci (2004)’nin arastirmalarinda da yine kalitenin 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir.

Bu aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde, giysinin se¢iminde kalitenin en 6nemli
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unsurlardan biri oldugu gorilmektedir. Literatiirde de desteklendigi iizere kalite her
alanda oldugu gibi giyimde de vazgecilmez 6zelliklerden biridir. Kumas kalitesi, dikim

kalitesi ve giysi konforu gibi 6zellikler giysinin toplam kalitesini gostermektedir.

Giysi sec¢imini etkileyen faktdrlerden giyim tarzina uygunluk faktoriine iliskin
bulgular incelendiginde, 1. denemede katilimcilarin %75°1, 2. denemede katilimcilarin
%99.4’1, son denemede ise katilimcilarin %100’i giyim tarzina uygunluk faktoriiniin
cok Onemli bir etken oldugunu belirtmislerdir. Ersoy, Arpact ve Demirci’nin
arastirmalarinda da giysi satin almada giyim tarzina uygunlugun 6nemli oldugu
belirlenmistir. Ersoy, Arpaci ve Demirci’nin arastirmalari {iniversite Ogrencilerini
kapsamakta, bu arastirmada ise 19-50 yaslar arasindaki geng ve yetiskin erkek grubunu

kapsamaktadir. Bu gruplarda giyim tarzi biiylik 6nem arz ettigi goriilmektedir.

Giysi se¢iminde giysinin viicuda uyumu 1. denemede katilimcilarin %68,3°1,
ikinci denemede katilimcilarin %98,3’li, son denemede de katilimcilarin %100’
tarafindan ¢ok 6nemli bir faktor olarak belirtilmistir. Civitci ve Aga¢’in aragtirmalarinda
ve Ersoy, Arpact ve Demirci’nin aragtirmalarinda da katilimcilarin giysinin viicuda
uygun olmasina o6nem verdikleri belirlenmistir. Bu aragtirmalar  birlikte
degerlendirildiginde giysinin viicuda uygunlugunun giysi se¢iminde 6nemli bir faktor
oldugu goriilmektedir. Literatiirde de belirtildigi gibi kisi, viicuduna uygun giysiyle giin
boyu daha rahat ve verimli olarak ¢aligmasi nedeniyle, viicuda uygun giysileri daha ¢ok

tercih etmektedir.

Giysi secimini etkileyen faktorlerden giysinin fiyatina iligkin bulgular
incelendiginde, 1. denemede katilimcilarin %53,3’ilinlin, 2. denemede katilimcilarin
%352,6’smin, 3. denemede de %52’sinin fiyati 6nemli unsur olarak gordiikleri tespit
edilmistir. Civitci ve Agac’in arastirmalarinda ve de Ersoy, Arpact ve Demirci’nin
aragtirmalarinda giysi fiyatinin uygunlugunun Onemli oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmalar degerlendirildiginde fiyatin her tiikketim malinda oldugu gibi giyside de
onemli oldugu goriilmektedir. Teknolojik ilerlemeler sonucu tiikketim mallarinda kalite
vb. 6zelliklerin farkindalig1 artmakta ancak insanlarin ekonomik giicii daralmaktadir. Bu
nedenle insanlar her tiiketim mali i¢in oldugu gibi giysi se¢ciminde de giyside istedikleri
Ozelliklerin en iist diizeyde karsilanmig olmas1 ancak bunlarla birlikte fiyatinin da uygun

olmasini talep etmektedirler.
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Giysi se¢imini etkileyen faktorlerden giysinin islevselligine(kullanigliligr) iliskin
bulgular incelendiginde, 1. denemede katilimcilarin %23,3’{iniin, 2. denemede
katilimcilarin  %39,4’{iniin, son denemede de katilimcilarin %56,4’linlin giysinin
islevsel (kullanisli) olmasini 6nemli bir faktor olarak gordiikleri tespit edilmistir. Civitci
ve Agac’in aragtirmalarinda, Ersoy, Arpact ve Demirci’nin arastirmalarinda, Frith ve
Gleson (2004)’un arastirmalarinda da giysilerin kullanish (islevsel) olmasinin énemli
bir faktoér oldugu belirlenmistir. Bu arastirmalar degerlendirildiginde bir giysi kendi
islevini yerine getirebiliyor olmalidir. Bu arastirmaya gore de ceket, kisinin viicudunu
daha diizgilin géstermeli, bir iist giysi olarak kullanilabilmeli ve resmi ortamlara kisinin
goriinimiinii uyarlayabilmelidir. Bu durumlar1 karsilayamayan bir ceketin islevsel

oldugu sdylenemez.

Giysi secimini etkileyen faktorlerden giysinin markasma iliskin bulgular
incelendiginde 1. denemede katilimecilarin %51,7’sinin, 2. denemede katilimcilarin
%75,8’inin, son denemede ise katilimcilarin %71,4’iiniin giysinin markasin1 ¢ok 6nemli
bir etken olarak gordiikleri tespit edilmistir. Civitci (2003)’nin arastirmasinda giysi
markasinin, miisterilerin hem bilgi isleme siirecinde, hem de triine duyduklar1 giiven
acisindan satin alma davranist i¢in yonlendirici oldugu belirlenmistir. Mal ve
hizmetlerin kimligini belirleyen, rakiplerinden ayirt eden bir isim, simge, sekil olan
marka yaratildiginda, gii¢lii bir tamitim yapilmalidir. Markanin tanitim basarisinin
artmast dogrultusunda, miisteriler tarafindan o markanin tercih edilirligi artmaktadir

(Civite1;2004:129).

Giysi se¢imini etkileyen faktorlerden reklama iliskin bulgular incelendiginde ise
1. denemede katilimcilarin %93,3’iliniin, 2. denemede katilimcilarin %49, 2’sinin, 3.
denemede katilimcilarin %69,9’unun reklami, giysinin seciminde en az etkileyen faktor
olarak belirttikleri tespit edilmistir. Civitci ve Agag¢’in aragtirmalarinda ve Ersoy, Arpaci
ve Demirci’nin arastirmalarinda da giysi seciminde reklamin en az etkisi oldugu
belirlenmistir. Giysi se¢iminde kisilerin etkilenmesi, literatiirlerde de desteklendigi gibi
reklamlardan daha c¢ok bir bagkasinin {izerinde goriip begenme seklinde

gerceklesmektedir.
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4.3.Erkeklerin Ceket Kullammm Ozellikleri

Erkek viicut yapisina uygun klasik ceket kalib1 gelistirilmesini amacglayan bu
arastirmada erkeklerin klasik ceket kullanma sikliklarina ve klasik cekette aradiklari
model Ozelliklerine ait bulgular anket yardimiyla katilimcilara yoneltilen likert tipi

sorular ile elde edilmistir. Bu bulgular, Tablo 4, 5 ve 6’da verilmistir.

Tablo 4: Bir Yilda Alinan Ceket Sayisi

Adet 1I.DENEME | 2.DENEME | 3.DENEME
(%) f (%) f (%)

1 11(18,3) 2(L2) 2(1,5)

2 11(18,3) 22 (13,3) 8 (6)

3 20 (33,3) 74 (44,8) 33 (24,8)

4 17 (28,3) 35(21,2) 88 (66,2)

5 ve daha | 1(1,7) 32 (19,4) 2(1,5)

fazla

Toplam 60 (100) 165 (100) 133 (100)

Tablo 4 incelendiginde 1.Deneme katilimcilarimin % 33,3’{, 2.Deneme
katilimcilarinin % 44,81 yilda ii¢ adet, 3.Deneme katilimcilarinin % 66,2°si yilda dort
adet ceket aldiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun yilda 3 veya 4 ceket
aldiklar1 belirlenmistir. Tablo 2’de de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin bankaci,
O0gretmen ve resmi kurumlarda calisanlarin c¢ogunlukta olmast ve bu meslek
gruplarindaki kisilerin ceketi ¢ok kullanmasi nedeniyle yilda 3-4 ceket aldiklar1 tespit

edilmistir.



Tablo 5: Haftada Ceket Kullanilan Giin Sayis1

Kullanim Siiresi | 1.DENEME | 2.DENEME | 3.DENEME
(%) f (%) f (%)

Hafta bir giin 4 (6,7) 503) 7(5,3)
Haftada iki giin 12 (20) 6 (3,6) 2(1,5)
Haftada ii¢ glin 5(8,3) 8 (4,8) 2(1,5)

hafta i¢i hergiin | 26 (43,3) 136 (82,4) 119 (89,5)

2 haftada 1 giin 13 (21,7) 10 (6,1) 3(2,3)
Toplam 60(100) 165 (100) 133 (100)
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Tablo 5 incelendiginde {i¢ denemede de katilimcilarin ¢gogunlugu hafta ici her

giin ceket kullandiklarini belirtmislerdir. Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimeilarin biiyiik

cogunlugunu bankaci, 6gretmen ve resmi kurumlarda ¢alisanlarin olusturmasi nedeniyle

katilimcilar hafta i¢i her glin ceket kullanmaktadirlar. Katilimcilarin hafta ici hergiin

ceket kullanmalar1 tablo 4’de goriildiigi gibi yilda 3 ya da 4 ceket satin almalarin

gerektirmektedir. Katilimcilar, hafta ici her giin kullandiklar1 giysi {irinii olan ceketin

tablo 3’te belirtildigi gibi viicuda uygun, rahat, kaliteli, tarza uygun, islevsel ve uygun

fiyath olmasini talep etmektedirler.

Tablo 6: Tercih Edilen Ceket Ozellikleri

Model Ozelligi 1.DENEME 2.DENEME 3.DENEME
Evet Hayir Evet Hay1r Evet Hayir (%)
f(%) f(%) f(%) f(%) f(%)
Tek Yirtmae | 48 80) | 12(20) | 116(70,3) | 49(29,7) | 102(76,7) | 31(23,3)
Yirtmag | Cift Yirtmag | 19 GL7) | 41(683) | 21(12,7) | 144(87.3) | 27(20.3) | 106 (79,7)
Yitmagsiz | 2(33) | 58(96,7) | 34(20,6) | 131(79.4) | 26(19.5) | 107 (80.5)
Tek Diigme | 4 (6.7) 56(933) | 7(4.2) 158(958) | 7(53) | 126 (94,7)
iki Digme | 58(96,7) |2(3.3) 161(97,6) | 4 2.4) 126 94,7) | 7 (5.3)
Kapama Ue Diigme | 1 (1.7) 59(98,3) |0(0) 165 (100) | 0(0) 133(100)
Kruvaze 1(1,7) | 59(983) |0(0) 165 (100) | 0 (0) 133 (100)
Siyah 59(98,3) | 1(1,7) 158 (95,8) | 7 (4.2) 133 (100) | 0 (0)
Fiime 46 (76,7) | 14(23.3) | 126 (76,4) | 39 (23,6) | 94(70,7) | 39 (29.3)
Renk Lacivert 33(55) | 27(45) | 62(37,6) | 103 (62,4) | 73 (54,9) | 60 (45,1)
Kahverengi | 5(33) | 550L7) |32(194) |133(30,6) |25(188) | 108(81.2)
Balkopigi | 4 (6.7) 56(93,3) | 16(9,7) | 149(90,3) | 11(8,3) | 122(91,7)
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Tercih edilen genel ceket 6zellikleri incelendiginde ilk goze ¢arpan 6zellikler
yirtmag, kapama, ve renk olarak diisiiniildiigiinden bu o6zelliklere Tablo 6’da yer

verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde erkeklerin, ceketin yirtmag Ozelliginde en ¢ok tek
yirtmagli modelleri, 6n kapama 6zelliklerinden en ¢ok iki diigme ve renk olarak en ¢cok
siyahin daha sonrada fiime renginin tercih edildigi goriilmektedir. Giinliimiiz erkek
giyim modas1 incelendiginde tek yirtmagh ve iki diigmeli ceketlerin yogunlukta oldugu
goriilmektedir. Yirtmag, kullanim esnasinda, oturup kalkma ve pantolon ceplerini
kullanmada rahatlik saglamas agisindan tercih edilmektedir. Kullanim esnasinda 6ndeki

diigmelerden sadece altta olan diigmenin kapatildig1 gozlenmistir.

Ceket model ozellikleri tablosundaki bulgular incelendiginde, erkeklerin
bayanlar kadar olmasa da modaya onem verdikleri ve ceket model 6zelliklerine dikkat
ettikleri goriilmektedir. Erkek giyiminde ceket, gomlek iizerine giyildigi i¢in boyutu,
kalinlig1 ve omuz vatkalar1 bakimindan kisinin aslinda daha biiyiik goriinmesine ragmen
profesyonellik, gii¢, lin gibi Ozellikler saglamasi ve kas eksikligi ya da gobek gibi
kusurlar1 ortmesinden dolayr daha ¢ok tercih edilen bir giysi tiiri oldugu
diisiiniilmektedir. Yuet See Monica Owyong(2009)’un arastirmasinda takim elbisenin
kisisel yetkinlik ve verimlilik gostergesi oldugu belirlenmistir. Rudd ve
Lennon(2000)’un arastirmasinda ise giysinin, viicut kusurlarini gizleme stratejisi olarak
goriildiigii belirlenmistir. Bu aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde erkeklerin giysi
modasini takip ettikleri, giysi tiiriinden biri olan ceketin model Ozelliklerine dikkat
ettikleri, viicut kusurlarimi gizleyerek, gii¢, profesyonellik ve verimlilik gostergesi

olarak klasik ceketi kullandiklar1 goriilmektedir.

Klasik ceketin rengine iliskin bulgular incelendiginde; {i¢ denemede de
katilimcilarin ¢ogunlugunun oncelikle siyah daha sonra fiime ve daha sonra da lacivert
renginin tercih edildigi tespit edilmistir. Yuet See Monica Owyong(2009)’un
arastirmasinda takim elbiselerde kullanilan koyu renklerin kisinin toplum i¢inde daha
iistiin oldugu ve bazi viicut Ozelliklerini gizledigi belirtilmistir. Davidoff(1991)’un
arastirmasinda da rengin insan beyninde nesnelerden bagimsiz olarak, algilanmadigi,
tireticiler i¢in tiiketicilerin en sevdigi rengi bilinmesinden daha ¢ok tiiketicilerin farkl

iirtin kategorileri icin farkli renk tercihleri oldugunun bilinmesinin 6nemli oldugu
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belirtilmistir. Pantone(1992) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada da giyimde en fazla
sevilen renkler olan mavi, kirmiz1 ve siyah oldugu, sik ortamlar i¢in en fazla giyilen
rengin ise siyah oldugu belirlenmistir. Bu arastirmalar degerlendirildiginde giysilerde,

ozellikle de klasik giysilerde siyah rengin tercih edildigi goriilmektedir.

4.4. Ol¢ii Karsilastirmalari

Tablo 7: Metrik-Miiller-Optikon-iITKIB Sistemleri 6 Drop/50Beden Ceket

Olg¢iilerinin Karsilastirilmasi

OLCULER METRIK | MULLER | OPTiKON | ITKIiB
Tim Boy 176cm. 177cm. 176cm. 176cm.
Beden 100cm. 100cm. 100cm. 100cm.
Bel Cevresi 82cm. 88cm. 94cm. 88cm.
Kalga Cevresi 102cm. 104cm. 102cm. 102cm.
Kol Boyu 62cm. 63cm. 63cm. 64cm.
Arka Uzunluk 44 .6¢cm. 44cm. 43, 5¢cm. 44cm.
Koltuk Derinligi 24 4cm. 25cm. 24,5cm. 25cm.
Kalca Diisiikliigii 2lcm. 25cm. 22cm. 22cm.
Boyun Cevresi 40cm. 43cm. 40,6cm 40cm.
Arka Yaka Ac¢iklig1 | 9,5cm. 8cm. 9,1cm. 8,3cm.
Arka Genislik 20cm. 22cm. 21lcm. 21lcm.
Ceket Boyu 76cm. 76cm 75,5¢cm. 76cm.

Tablo incelendiginde tiim boy 6l¢iisii sadece Miiller Kalip Sisteminde 177cm.
diger kalip sistemlerinde 176cm., beden Olgiisii sabit 6l¢ii, 100cm.dir. Bel g¢evresi
Miiller ve ITKIB kalip sistemlerinde ayni, ancak Metrik kalip sisteminde bel cevresi
cok dar iken, Optikon kalip sisteminde cok genistir. Erkeklerin deneme ceketlerini
giydiklerinde genel olarak yasadigi problemlerin yer aldig: tablo 11°de goriildiigii gibi
Metrik kalip sisteminin bel ¢evresinin katilimcilara ¢ok dar, Optikon kalip sisteminde
ise bel ¢evresinin katilimcilara ¢ok genis oldugu belirlenmistir. Arka genislik Sl¢iisii
Optikon ve ITKIB kalip sistemlerinde esit, Miiller kalip sisteminde daha genis, Metrik
kalip sisteminde ise daha dar Olclidedir. Erkeklerin deneme ceketlerini giydiklerinde
genel olarak yasadigi problemlerin yer aldigi tablo 11°de goriildiigli gibi Miiller Kalip
sisteminde sirt genisligi daha uygun oldugu, Metrik kalip sisteminde dar oldugu ve
Optikon, ITKIB kalip sistemlerinde de az da olsa darlik sdéz konusu oldugu

goriilmektedir. Hareket rahatlig1 tablolar1 incelendiginde de beden 6lgiisii, bel dl¢iisii ve
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arka geniglik Olciilerinin uygun olmasi giysinin bedeninde hareket rahathigir sagladigi
gorilmiistiir.

Kol boyu Miiller ve Optikon kalip sisteminde esit, Metrik kalip sisteminde kisa,
ITKIB sisteminde ise daha uzundur. Koltuk derinligi 6l¢iisii Miiller ve ITKIB kalip
sistemlerinde esit, Metrik ve Optikon Kalip sistemleri yaklasik ayn1 6l¢iidedir. Koltuk
derinligi Olciisii beden ve sirt genisligi Olciistinlin yerini belirlemede yardimct Slgii
oldugu gibi aym1 zamanda kol pazi kisminin da uzunlugunu belirlememize yardimci
olan 6lgiidiir. Ceketlerin iiretim aninda ITKIB ve Miiller kalip sistemlerinde kol pazi
kisimlarinin ¢ok uzun oldugu kolun kol evine yerlestirilme asamasinda belirlenmistir.

Bu nedenle koltuk derinligi dl¢tisiinde kisaltma yapmak gerektigi tespit edilmistir.
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4.5.Metrik-Miiller-Optikon-ITKIB Sistemleri Ceket Kalib1 Karsilastirmalar
Dort (4) farklr sistemle hazirlanan erkek ceket kaliplarinin her parcasindaki
beden hattinin orta noktas1 ve diiz boy ipligi birbirine kesistirilerek aralarindaki fark

tespit edilmis ve sekil 8’de sunulmustur.

[nloablgnl )

Sekil 8: Metrik-Miiller-Optikon-ITKIB Sistemleri Ceket Kalib1 Karsilastirmalar
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Ceket kalip asamalar1 bakimindan kalip sistemleri incelendiginde Miiller,

Optikon ve ITKIB kaliplar1 sagdan sola dogru, Metrik kalip sisteminde ise soldan saga

dogru calisilmaktadir.

Arka Beden;

Arka bedenler incelendiginde, ITKIB kalip sistemiyle hazirlanan ceket arka
ortasindaki bel ve kal¢a oyuntusu daha fazla, Miiller ve Optikon kalip
sistemlerinde bu oran yaklasik oldugu, Metrik kalip sisteminde ise arka bedenin
daha dik calisildig: sekil 8’de goriilmektedir.

Omuz 6lgiileri incelendiginde en genis omuz ITKIB kalip sisteminde oldugu
goriilmektedir. Uretim aninda ITKIB kalip sisteminde 6n omuz ile arka omuz
genisligi uygun olmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle arka omuz genisgligi 1cm.
daraltilmastir.

Arka bedende bel genisligi en fazla Miiller kalip sisteminde oldugu, Metrik kalip
sisteminde ise bir kadin giysisinin bel sekli gibi bel oyuntusunun ¢ok oldugu
Sekil 8’de goriilmektedir.

Arka ortadaki egim farki, arka uzunluk o6lgiilerinin yaklasik olciiler oldugu,
ancak koltuk derinligi ve kalca distkligi Olciilerinin farkli olduklar
goriilmektedir.

Sekil incelendiginde ve iiretim aninda da Metrik ve Optikon kalip sistemlerinde
arka beden kaliplarinin uzunluklarimin 6n beden ile uyumlu olmadigi

belirlenmistir. Bu nedenle 1cm. etek ucundan kisaltilmustir.

Yan Beden;

Miiller kalip sisteminde yan bedenin en dar ve en diiz hatlara sahip kalip oldugu,
Metrik kalip sisteminde ise yine bel oyuntusunun ¢ok oldugu ve bel dlgiisiiniin
dar oldugu goriilmektedir.

Metrik kalip sisteminde yan bedenin de arka beden gibi diger kalip sistemlerine
gore daha dik calisildig1 goriilmektedir.

Sekil incelendiginde ve iiretim aninda da Metrik ve Optikon kalip sistemlerinde
yan beden kaliplarinin uzunluklarinin 6n beden ile uyumlu olmadig:

belirlenmistir. Bu nedenle 1cm. etek ucundan kisaltilmistir.
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On Beden;

Metrik kalip sisteminde 6n bedenin 6n etek ucuna dogru uzadigi ve yaka
oyuntusunun uygulanmadig1 goriilmektedir.

Optikon kalip sisteminin arka bedenine gore ve diger kalip sistemlerine gore 6n
bedeninin daha kisa oldugu goriilmektedir.

On bedenin 6n pens ve yan pens yiiksekligi etek ucuna en yakin olan Optikon
kalip sistemi, daha sonra ITKIB kalip sistemi, daha sonra Metrik kalip sistemi

ve en yukarida olan ise Miiller kalip sistemindeki penslerdir.

On Kol;

Sekil incelendiginde 6n kol dirsek genisligi en dar kalip Miiller kalip sistemi
oldugu goriilmektedir.

Kol paz1 genislikleri incelendiginde, en dar kalibin Metrik kalip sistemi oldugu
goriilmektedir. Uretim aninda kol paz1 kisminin dar olusu bedendeki kol evine
dikim asamasinda problem olusturdugu goriilmiistir. Bu nedenle kol
oyuntusunda yeni diizenleme yapilarak kol kalib1 yeniden kumastan kesilerek
tiretime dontilmistiir. Kol pazi uzunluklarinin incelendiginde ise en uzun Metrik
kalip sisteminin kolu oldugu, daha sonra Miiller ve ITKIB kalip sistemlerinin
oldugu, Optikon kalip sisteminin de kol pazi uzunlugunun en kisa kalip oldugu
goriilmektedir. Uretim aninda Metrik kalip sistemindeki diizeltmeden sonra
Miiller ve ITKIB kalip sisteminde de kol pazi kisminin ¢ok uzun oldugu tespit
edilince kol tepe kismindan 1cm. asagidan kol kavisi tekrar ¢izilmistir.

Sekle gore kol uzunluklari incelendiginde en kisa kol olarak Optikon kalip
sistemi oldugu goriilmektedir. Ancak Ol¢ii tablosu incelendiginde Miiller kalip
sistemiyle esit oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni Optikon kalibi, kalip
hazirlama asamalarinda kol boyu 2cm. kisaltilarak hazirlanmasindan

kaynaklanmaktadir.

Arka Kol;

Sekil incelendiginde 6n kol dirsek genisligi en dar kaliplar Metrik ve ITKIB kalip

sistemi oldugu goriilmektedir. Arka kolda Metrik ve ITKIB kalip sistemleri daha dik

calisildigr goriilmektedir. Bu durum pazi ve dirsek hatti arasindaki bombe

olusumunu engellemektedir ya da en az diizeyde olmasini saglamaktadir.



4.6. Denemelere iliskin Bulgular

Tiirkiye’de yasayan erkek viicut

yapisina uygun klasik ceket
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kalib1

gelistirilmesini amacglayan bu arastirmada, arastirmaci tarafindan degerlendirilen

gozlem formu yardimiyla elde edilen deneme ceketlerinin hareket rahatligi, viicuda

uygunlugu bakimindan yasanilan problemlere ait bulgular ve bu bulgular dogrultusunda

yapilan diizeltmeler ile ulasilan kaliplar yer almaktadir.

4.6.1. 1.Deneme

4.6.1.1. Erkeklerin 1. Denemede Dort Farkh Sistemle Hazirlanan Ceketleri

Giydiklerinde Hareket Rahathg1 Bakimindan Yasadig1 Problemler

1. Hareket

ABDUKSIYON

Tablo 8: 1.Hareket Rahathg

METRIK MULLER OPTIKON ITKIiB

7Zorlanma Kriterleri Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir

BEDEN f(%) | F(%) (%) f(%) | f(%) f(%) | f(%)
Yan dik. zorlanma 40(66,8) | 20(33,2) | 23(38,3) | 37(61,7) 0(-) 60(100) | 23(38,3) | 37(61,7)
Gogiis ¢ev. gerginlik 40(66,8) | 20(33,2) | 23(38,3) | 37(61,7) 23(38,3) | 37(61,7) | 23(38,3) | 37(61,7)
Beden dik.zorlanma 40(66,8) | 20(33,2) | 23(38,3) | 37(61,7) 13(21,6) | 47(78,4) | 23(38,3) | 37(61,7)

KOL
Kol evinde gerginlik | 48(80) | 12(20) | O(-) 60(100) | 58(96,7) | 2(3,3) | 58(96,7) | 2(3.3)
Kol boyunda kisalma | 60(100) 0(-) | 600100) | 0(-) 60(100) | 0(-) 13(21,7) | 47(78,3)
Koltuk alt. gerilme 48(80) | 12(20) | 0(-) 60(100) | 58(96,7) | 2(3,3) | 58(96,7) | 2(3.3)

Tablo 8 incelendiginde, 1. hareket ile kol yana dogru 90° ag1 ile uzatilmasiyla

Metrik kalip sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde 6n beden genisliginin katilimcilarin

%66,8’ine dar gelmesi nedeniyle gogilis ¢evresinde gerginlik olusmustur.

Sirt

genisliginin katilimcilarin sadece %11,9’una uygun olmasma ragmen, 6n beden
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genisliginin daha uygun olmasindan dolay1 sirt genisligindeki daralmayi tolere ederek
katilimcilarin  sadece 9%66,8’inde yan dikislerde ve beden dikislerinde zorlanma
yasandig1 belirlenmistir. 1. Hareket ile omuz genisliginin ¢ok dar gelmesi ve pazu
kisminin dar gelmesinden dolay1 kol evinde gerginlik ve kol altinda gerilme oldugu
belirlenmistir. Kol boyunun normal durusta katilimcilara kisa gelmesi nedeniyle 1.

hareket ile de kol boyunun tiim katilimcilara kisa geldigi tespit edilmistir.

Miiller kalip sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde, sirt genisligi ve 6n beden
genigligi dar gelen katilimcilarda(%38,3) yan dikislerde zorlanma, gogiis ¢evresinde
gerginlik ve beden dikislerinde zorlanma yasandig1 belirlenmistir. Kol boyunun
katilimcilara normal sartlarda kisa gelmesi nedeniyle, 1. hareket ile kol boyunun tiim

katilimcilara kisa geldigi belirlenmistir.

Optikon kalip sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde kol pazi genisliginin dar
gelmesi nedeniyle kol evinde ve kol altinda gerginlik meydana gelmistir. Kol boyunun
katilimcilara kisa gelmesi ve 1. hareket ile kolun omuzdan yana dogru 90° dik hale

gelmesinden dolay1 kol boyunun tiim katilimcilara kisa geldigi gorilmistiir.

ITKIB tarafindan hazirlanan kalibin ceketinde ise; kol pazu genisliginin dar
gelmesi nedeniyle kol evinde ve kol altinda gerginlik meydana geldigi goriilmiistiir. On
beden genisliginin ve sirt genigliginin dar geldigi kisilerde 1. hareketle ceketin

bedeninde zorlanmalar yasandig1 goriilmiistiir.



2.Hareket

FLEKSOH

Tablo 9: 2.Hareket Rahathg
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Zorlanma Kriterleri METRIK MULLER OPTIKON ITKIB
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
BEDEN f(%) | F(%) (%) (%) f(%) | (%) f(%) | (%)
Yan dik. zorlanma 40(66,8) | 20(33,2) | 23(38.3) | 37(61,7) | 0(0) 60(100) | 23(38.3) | 37(61,7)
Gogiis cev. gerginlik | 30(50) | 30(50) | 23(38,3) | 37(61,7) | 13(21,6) | 47(78,4) | 23(38,3) | 37(61,7)
Beden dik.zorlanma | 30(50) | 30(50) | 23(38.3) | 37(61,7) | O(-) 60(100) | 23(38.3) | 37(61,7)
KOL
Kol evinde gerginlik | 48(80) | 12(20) | 0(-) 60(100) | 58(96,7) | 2(3,3) | 58(96,7) | 2(3,3)
Dirsek hat. gerginlik | 0(-) 60(100) | 0(-) 60(100) | 0(-) 60(100) | 0(-) 60(100)
Kol boyunda kisalma | 60(100) | 0(-) 60(100) | 0(-) 60(100) | 0(-) 13(21,7) | 47(78,3)
Koltuk alt. gerilme 48(80) | 12(20) | 0(0) 60(100) | 58(96,7) | 2(3,3) | 58(96,7) | 2(3,3)
Kol dik. zorlanma 0(-) 60(120) | 0(0) 60(100) 11(18,3) | 49(81,7) | 11(8,3) | 49(81,7)

Tablo 9 incelendiginde, kol 145° aciyla 6ne dogru getirildiginde, Metrik kalip

sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde 6n beden genisliginin 10-20mm. dar gelen
katilimcilarda (%350) gogiis ¢evresinde gerginlik ve beden dikislerinde zorlanma
yasandigr gorlilmistiir. Sirt genisliginin katilimcilarin  sadece %11,9’una uygun
olmasimna ragmen, On beden genisliginin daha uygun olmasindan dolayr sirt
genisligindeki daralmayi tolere ederek katilimcilarin sadece %66,8’inde yan dikiglerde
zorlanma yasandigi belirlenmistir. 2. Hareket ile omuz genisliginin ¢ok dar gelmesi ve
pazu kisminin dar gelmesinden dolayr kol evinde gerginlik ve kol altinda gerilme
oldugu belirlenmistir. Kol boyunun katilimcilara kisa gelmesinden ve 2. hareketin
dirsek hareketi olmasindan dolay1 kol boyunun tiim katilimcilara kisa geldigi tespit

edilmistir.

Miiller kalip sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde, sirt genisligi ve 6n beden
genisligi dar gelen katilimcilarda(%38,3) yan dikislerde zorlanma, gogiis cevresinde

gerginlik ve beden dikislerinde zorlanma yasandig1 belirlenmistir. Kol boyunun
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katilimcilara kisa gelmesinden ve 2. hareketin dirsek hareketi olmasindan dolayr kol

boyunun tiim katilimecilara kisa geldigi arastirma esnasinda goriilmiistiir.

Optikon kalip sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde, {ist kolun hareket
etmemesine ragmen kaslarinin hareket etmesi nedeniyle kol pazu genisliginin ve kol
genigliginin yetersiz gelmesi sonucu kol evinde ve kol altinda gerginlik meydana
gelmis, kol genisliginde 20-25mm. genisletme yapilmasi gereken kisilerde kol
dikislerinde zorlanma yasanmistir. Kol boyunun katilimcilara kisa gelmesinden ve 2.
hareketin dirsek hareketi olmasindan dolay1 kol boyunun tiim katilimcilara kisa geldigi

tespit edilmistir.

ITKIB tarafindan hazirlanan kalibin ceketinde ise; iist kolun hareket etmemesine
ragmen kaslarinin hareket etmesi nedeniyle kol pazu genisliginin ¢ok yetersiz gelmesi

sonucu kol evinde ve kol altinda gerginlik meydana geldigi goriilmiistiir. 1. harekette

oldugu gibi bu harekette de ayni kisilerde bedende zorlanmalar yasandig1 goriilmiistiir.

3.Hareket

-
=
=
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FLEKSIYON VE EKSTANSIYON

Tablo 10: 3.Hareket Rahathgi

Zorlanma Kriterleri METRIK MULLER OPTIKON ITKIB
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
BEDEN f(%) | f(%) f(%) | (%) (%) | f(%) (%) | f(%)
Yan dik. zorlanma 40(66,8) | 20(33,2) | 23(38,3) | 37(61,7) 0(0) 60(100) | 23(38,3) | 37(61,7)
Gogiis gev. gerginlik | 30(50) 30(50) 23(38,3) | 37(61,7) 13(21,6) | 47(78,4) | 23(38,3) | 37(61,7)
Beden dik.zorlanma | 30(50) 30(50) 23(38,3) | 37(61,7) 0(0) 60(100) | 23(38,3) | 37(61,7)
KOL
Kol evinde gerginlik | 48(80) | 12(20) | 0(-) 60(100) | 58(96,7) | 23,3) | 58(96,7) | 2(3,3)
Dirsek hat. gerginlik | 0(-) 60(100) | 0(-) 60(100) | 0(0) 60(100) | 4(6,6) | 56(93,4)
Kol boyunda kisalma 13(21,7) | 47(78,3) | 60(100) | O(-) 13(21,6) | 47(78,4) | 10(16,7) | 50(83,3)
Koltuk alt. gerilme 48(80) | 12(20) | 0(-) 60(100) | 58(96,7) | 2(3,3) | 58(96,7) | 2(3,3)
Kol dik. zorlanma 0(-) 60(100) | 0(-) 60(100) | 11(18,3) | 49(81,7) | 4(6,6) | 56(93,4)
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Tablo 10 incelendiginde Metrik kalip sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde,
3. harekette de 2. harekette oldugu gibi yan dikislerde, gogiis ¢evresinde ve beden
dikislerinde zorlanma yasanmustir. Ust kol hareket etmemesine ragmen, omuz
genisliginin ¢ok dar gelmesi ve pazu kismimin dar gelmesinden dolayr kol evinde
gerginlik ve kol altinda gerilme oldugu belirlenmistir. Kol boyu 10mm. kisa gelen
kisiler icin bu hareketle kisalma tolere edilebilecek diizeyde oldugu, 20mm.’den itibaren

kisa gelenler i¢in 3. hareket ile kol boyu daha da kisalmis oldugu belirlenmistir.

Miiller kalip sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde, 1. ve 2. harekette oldugu
gibi 3. harekette de sirt genisligi ve 6n beden genisligi dar gelen katilimcilarda(%38,3)
yan dikislerde zorlanma, gdgiis ¢evresinde gerginlik ve beden dikislerinde zorlanma
yasandig1 belirlenmistir. Kol boyu 20mm.’den itibaren kisa gelenler icin 3. hareket ile

kol boyu daha da kisaldig1 goriilmiistiir.

Optikon kalip sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde, pazi kisminin dar
olmasindan dolay1 kol evi gerginligi ve koltuk altinda gerilme meydana geldigi
goriilmiistiir. Kol boyu 20mm.’den itibaren kisa gelenler i¢in 3. hareket ile kol boyu
daha da kisalmistir. Ancak 10mm. kisa gelenler icin bu hareketle kisalma tolere

edilebilecek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

ITKIB tarafindan hazirlanan kalibin ceketinde ise; kol evi gerginligi ve koltuk
altinda gerilmenin nedeni pazi genisliginin dar oldugu ancak bu durumun sadece

hareketten kaynaklanmadigi goriilmiistiir.



4 Hareket

FLEKSIYON

Tablo 11: 4.Hareket Rahathg:
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Zorlanma Kriterleri METRIK MULLER OPTIKON ITKIB

Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir

BEDEN f(%) | f(%) f(%) | (%) f(%) | (%) f(%) | (%)

Yan dik. Zorlanma 40(66,8) | 20(33,2) | 23(38,3) | 37(61,7) 0(-) 60(100) | 23(38,3) | 37(61,7)
Gogiis gev. gerginlik | 40(66,8) | 20(33,2) | 23(38,3) | 37(61,7) 23(38,3) | 37(61,7) | 23(38,3) | 37(61,7)
Beden dik.zorlanma | 40(66,8) | 20(33.,2) | 23(38,3) | 37(61,7) 13(21,6) | 47(78,4) | 23(38,3) | 37(61,7)
Sirt dik. Zorlanma 53(88,3) | 7(11,7) | 23(38,3) | 37(61,7) 0(-) 60(100) | 53(88,1) | 7(11,9)
KOL
Kol evinde gerginlik | 48(80) | 12(20) | 0(-) 60(100) | 58(96,7) | 2(3,3) | 58(96,7) | 2(3,3)
Kol boyunda kisalma | 60(100) | 0(-) 60(100) | 0(-) 60(100) | 0(-) 13(21,7) | 47(78,3)
Koltuk alt. Gerilme | 48(80) | 12(20) | 0(-) 60(100) | 58(96,7) | 2(3,3) | 58(96,7) | 2(3,3)
Kol dik. Zorlanma 0(-) 60(100) | O(-) 60(100) 11(18,3) | 49(81,7) | 11(18,3) | 49(81,7)

Tablo 11 incelendiginde, Metrik kalip sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde,4.

hareket ile kolun omuzdan 90° 6ne dogru uzatilmasi ile sirt kaslar1 ve kemiklerinin

hareketinden dolay1r sirt dikislerinde zorlanma oldugu goriilmiistir. On beden

genisliginin katilimcilarin %66,8’ine dar gelmesi nedeniyle gogiis cevresinde gerginlik

olusmustur. Sirt genisliginin katilimcilarin sadece %11,9’una uygun olmasina ragmen,

On beden genisliginin daha uygun olmasindan dolay: sirt genigligindeki daralmay1 tolere

ederek katilimcilarin sadece %66,8’inde yan dikislerde ve beden dikislerinde zorlanma

yasandig1 belirlenmistir. Omuz genigliginin ¢ok dar gelmesi ve pazi kisminin dar

gelmesinden dolay1 kol evinde gerginlik ve kol altinda gerilme oldugu belirlenmistir.

Kol boyunun normal durusta katilimcilara kisa gelmesi nedeniyle 4. hareket ile de kol

boyunun tiim katilimcilara kisa geldigi belirlenmistir. Alt kol genisliginin bol olmasi,

kol dikislerinde zorlanma yasanmamasina neden oldugu belirlenmistir.
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Miiller kalip sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde, 1.2. ve 3. hareketteki beden
kismiyla ilgili problemler bu harekette de yine aymi katilimcilarda olusmustur. Kol
boyunun katilimcilara kisa gelmesi ve 4. hareket ile kolun omuzdan 90°donmesi

nedeniyle kol boyunun tiim katilimecilara kisa geldigi tespit edilmistir.

Optikon kalip sistemiyle hazirlanan kalibin ceketinde, 4. hareket ile kol genisligi
ve pazi genisliginin dar olmasindan dolay1 kol evinde gerginlik ve kol altinda gerilme
meydana gelmistir. Kol genisliginde 20-25mm. genisletme gereken kisilerde bu hareket
ile kol dikislerinde zorlanma yaganmistir. Kol boyunun katilimcilara kisa gelmesi ve 4.
hareket ile kolun omuzdan 90°dénmesi nedeniyle kol boyunun tiim katilimcilara kisa

geldigi goriilmiistiir.

ITKIB tarafindan hazirlanan kalibin ceketinde ise; sirt kemiklerinin hareketinden
dolay1r sirt dikislerinde zorlanma oldugu goriilmiistiir. Pazi kisminin dar gelmesi
nedeniyle 4. harekette kol evinde gerginlige ve koltuk altinda gerilmeye neden oldugu

arastirma esnasinda gorilmiistiir.

1. Deneme ile elde edilen veriler incelendiginde, Miiller kalib1 sirt genisliginin
ve pazi genisliginin uygun oldugu; ITKIB kalibi 6n beden, bel genisliginin, kalca
genisliginin, kol(dirsek hattindan) genisliginin, kol uzunlugunun, boy uzunlugunun
uygun oldugu belirlenmistir. Veriler incelendiginde ITKIB erkek ceket kalibinin
katilimeilara daha uygun olmasi nedeniyle, ITKIB erkek ceket kalib: iizerinden gerekli

diizeltmeler yapilarak 2. deneme ceketi meydana getirilmistir.

4.6.1.2. 1. Deneme Ceketlerinin Viicuda Uygunlugu
Dort farkl kalip sistemiyle 6 Drop/50 Beden Olgiilerine uygun hazirlanmis ve
tiretilmis erkek ceketlerinin viicuda uygunlugu bakimindan yasanilan problemlere ait

bulgular tablo 11°de verilmistir.
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Problemler METRIK MULLER OPTIKON ITKIiB
fark | (%) fark (%) fark (%) fark (%)
mim. mm. mm. mm.
0 7(11,9)  |-10 |7(11,9) |0 7(11,9) |0 7(11,9)
.. |10 [30(50) 0 30(50) |10 |30(50) |10 | 30(50)
St Genisligh = 070767y (10 | 10(16.7) | 20 | 10(16.7) | 20 | 10(16.7)
25 | 13(22,1) |15 | 1322,1) |25 | 13(22,1) |25 | 13(22,1)
15 [2033,2) |-10 |37(61,4) | -15 |37(61,4) |0 37(61,4)
On  Beden |5 10(16,6) |10 | 10(16,6) | 5 10(16,6) | 20 | 10(16,6)
Genisligi 10 | 1321,6) |15 |13(21,6) |10 | 132L6) | 25 | 13(21,6)
20 | 17(28,22) | - - - - _ -
Omuz 20 | 50(83) 50(83) |12 |50(83) |15 |50(83)
Genisligi 23 |10(16,6) |10 |10(16,6) | 15 |10(16,6) | 18 | 10(16,6)
40 | 30(50) 50 | 8(13,3) |-130 |8(13,3) |-50 | 8(13,3)
50 | 5(8,3) 30 | 305) 110 | 3(5) 30 | 305
Bel Genisligi | 60 | 14(23,3) | -20 | 14(23,3) | -100 | 14(23,3) | 20 | 14(23,3)
70 |305) 10583 |90 [583) |-10 |5(83)
90 |8(13,3) |0 30(50) |80 |30(50) |0 30(50)
Kalga “130 ~60 12 0
Genisligi 60(100) 60(100) 60(100) 60(100)
25 | 4981,7) |0 49(81,7) | 10 | 49(81,7) | 0 49(81,7)
Kol Genisligi | -35 |7(1,7) |10 |7(L7) |20 |7(1,7) |10 |7(11,7)
40 | 4(6,7) 15 | 4(6,7) 25 |46,7) |15 | 46,7)
15| 1(1,7) 40 | 1(L,) o 1(,7) |5 |17
5 10(16,7) |20 |10(16,7) |20 | 10(16,7) | 15 | 10(16,7)
Paz1 Genisligi | 10 3(5) -15 1 3(5) 25 3(5) 20 3(5)
15 |2(3.3) 10 12(33) 130 [23,3) |25 |2(3.3)
25 | 41(713) |0 41(713) |40 [41(71,3) | 35 |41(71,3)
10 |47(783) |15 |47(783) |10 | 47(783) | 0 47(78.3)
.20 [2(33) 25 23,3 |20 [233) |10 [233,3)
Kol Uzunlugu 5777 30 | 1(,7) |25 |17 |15 | 1(1,9)
30| 10(16,) |35 | 10(16,7) |30 | 10(16,7) |20 | 10(16,7)
25 |52(86,7) |0 52(86,7) | 15 | 52(86,7) | 0 52(86,7)
Boy Uzunlugu |45 | 7(11,7) |20 |70L7) |35 |7(1,7) |20 |7(11,7)
50 | 1(1,7) 25 | 1L, 40 1) |25 | 1(,7)

e Arti(+) isaretleri bilyiiltmeyi/genisletmeyi,

o Eksi (-)isaretler ise kiicliltmeyi/daraltmay1 ifade etmektedir.
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Tablo 12 incelendiginde Miiller kalibt sirt genisligi katilimcilarin %50’sine
uygun oldugu, ITKIB kalibi én beden genisliginin katilimcilarm %61,4’line uygun
oldugu, Miiller ve ITKIB kalip sisteminde bel genisliginin katilimcilarin %50’sine
uygun oldugu, ITKIB kalip sisteminde kal¢a genisliginin katilimcilarin %100’iine
uygun oldugu, Miiller kalip sisteminde pazu genisliginin katilimcilarin %71,3’line
uygun oldugu, ITKIB kalip sisteminde kol(dirsek hattindan) genisliginin katilimcilarin
%81,7’sine uygun oldugu, ITKIB kalip sisteminde kol uzunlugunun katilimcilarin
%78,3’line uygun oldugu, ITKIB kalip sisteminde boy uzunlugunun katilimcilarin
%86,7’sine uygun oldugu belirlenmistir. Tablo incelendiginde ITKIB erkek ceket
kalibinin uygun olan daha ¢ok 6zelligi olmasi nedeniyle, ITKIB erkek ceket kalibi

tizerinden gerekli diizeltmeler yapilarak 2. kalip olusturulmasina karar verilmistir.

ITKIB tarafindan hazirlanan erkek ceket kalibindan elde edilen 2. deneme ceket
kalib1 ve Onerilen ceket kalibt olusturulma asamalarinda iiretimde pek c¢ok tekrardan

sonra bu kisimda verilen kaliplara ulagilmistir.

1. denemede ITKIB erkek ceket kalibi iizerinde tespit edilen problemleri yok
etmek icin 2. ceketin liretim aninda sirt genisliginin, omuz genisliginin, bedenin genel
goriinlislinlin ve kol durusunun viicuda ve arastirmada yer alan dort(4) harekete uygun
hale getirilmesi igin pek ¢cok deneme yapilmustir. Uretim aninda pargalarin birlestirilme
asamalarinda 6Drop/50 Beden viicut Olgiilerine sahip kisiler iizerinde denemeler
yapilarak diizeltmeler yapilmis ve bu diizeltmelerin her biri kaliba aktarilarak son
kaliplar meydana getirilmistir. Bu kisimda her bir diizeltme ayr1 ayr1 verilmeyip, sadece
katilimcilara denemeleri yapilmig kaliplar ve bu kaliplar arasindaki farkliliklar bu
kistmda verilmistir. Bu denemeler sonucunda ITKIB ceket kalib1 ve 2. kalip arasinda

asagidaki farkliliklar meydana gelmistir:

Arka Beden;
e Sirt genisligi 1. deneme sonuclarina gére 1cm. genisletilmistir.
e Sirt genisligiyle orantili olarak arka bedenin yaka kisminda arka ortasinda 1cm.
genigletilmistir.
e Omuz genisligi ITKiB kalibnin dikim asamasinda da arka bedende omuz

genisligi 1ecm. fazla gedigi icin bu asamada da daraltilmistir.
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Yan beden ile uyumlu olabilmesi i¢in arka beden yan dikisinde 14mm.

kisaltilmustir.

Yan Beden;

1. deneme ve iiretim aninda yapilan denemeler sonucunda yan bedenin arka bedene

dogru kaydigi ve potluk meydana geldigi goriilmiistiir. Bu nedenle yan beden daha dik

caligilarak 2. kalip liretim agamalarinda birka¢ deneme sonucunda ilk kalip ile 2. kalip

arasindaki asagidaki degisiklikler yapilmstir:

Etek ucundan 1cm. sola isaretlenmistir.

Bel kismindan her iki taraftan da 0,5cm. ige dogru isaretlenmistir.

On kol evi kisminda Icm. sola, beden cizgisinden arka kismindan 3cm. sola,
4cm. yukariya isaretlenmistir. Bu noktalar dogrultusunda yan yeniden

¢izilmistir.

On Beden;

1. deneme sonucunda etek ucu 6n ortasinin ¢ok acik oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle yan dikise dik a¢1 yapilmig ve 6n etek ucu biraz daha kapali olacak
sekilde yeniden ¢izilmistir.

1. deneme ve iiretim anindaki denemeler esnasinda pens yerinde degisiklik
yapilmast gerektigi diisliniilerek, 6n pens Icm. yana 0,5cm. asagiya ve 3,5cm.

yukariya dogru uzatilarak yeniden ¢izilmistir.

Kol durusunun daha uygun hale getirebilmek i¢in 2. kalibin {iretimi esnasinda

pek ¢ok deneme yapilmistir. Bu denemeler sonucunda ITKIB ceket kalib1 ve 2. kalip

arasinda asagidaki farkliliklar meydana gelmistir.

Omuz ve kol evinin kesisim noktasindan 1,2cm. soldan, 0,6cm. yukaridan
baslayarak yukari dogru kavisli bir sekilde 17cm.genisli§inde omuz yeniden
cizilmistir.

Omuz yaka ucu noktasindan 85° agiyla Scm. uzunlugunda bir ¢izgi ¢izilir. Bu
cizgiye tekrar 115 ° agiyla 10,5cm. uzunlugunda bir ¢izgi ¢izilmistir.

Son ¢izgi ile 6n ortasinda bel ¢izgisinden 9,5cm. yukaridaki nokta ile yaka

kavisi olusturularak ¢izilmistir.
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On Kol;

1. deneme ve iiretim anindaki denemelerde arka kol ucunun 6ne dogru gelmesi
nedeniyle kol ucu 1cm. saga dogru genisletilmistir.
1. deneme ve iiretim anindaki denemelerde dirsek hattindan Icm. daraltma

yapilarak koldaki kotii goriintii giderilmeye caligilmastir.

1. denemede tespit edilen kol oyuntusundaki kasmalar1 yok etmek i¢in iiretim aninda

pek cok deneme yapilmistir. Bu denemeler sonucunda ITKIB ceket kalib1 ve 2. kalip

arasinda asagidaki farkliliklar meydana gelmistir:

Kol kavisinin 6n kisminin sol kosesinden, 6n bedende omuzdaki diklesme
Olctimii kadar 6l¢ii (1,2cm.) asagiya inilerek nokta olusturulmustur.

Kol ortasindan lcm. asagiya, 1,2cm. saga dogru isaretlenerek yeni kol ortasi
noktasi olusturulmustur.

Kol kavisinin sol kosesi ve kol ortast noktalarmin ' ol¢iisiinden 6n bedende
omuzdaki diklesme Olgiisiiniin 2 kat1 6lclisii (1,2cm.x2=2,4cm.) isaretlenerek
sekildeki gibi cizilir.

Kol kavisi sag kosesinden 0,7cm. yukariya, 0,7cm. sola dogru isaretlenerek

sekildeki gibi cizilir.

Arka Kol;

1. deneme ve iiretim anindaki denemelerde arka kol ucunun 6ne dogru gelmesi
nedeniyle kol ucu 0,5cm. sola dogru isaretlenerek daraltilmistir.
1. deneme ve iiretim anindaki denemelerde dirsek hattindan 2,5cm. daraltma

yapilarak koldaki kotii goriintii giderilmeye caligilmistir.

1. denemede tespit edilen arka kol oyuntusundaki bombeleri yok etmek ig¢in

{iretim aninda pek ¢ok deneme yapilmistir. Bu denemeler sonucunda ITKIB ceket kalib1

ve 2. kalip arasinda asagidaki farkliliklar meydana gelmistir:

Kol oyuntusu arka kol kosesinden 3,5cm. asagiya inilerek, agiyla 3cm. ¢izgi
cizilmistir. Bu noktadan 60°a¢1 3cm. ¢izgi cizilmistir. Bu nokta ile dirsek
hattinda belirlenen nokta diiz olarak birlestirilir.

Kol oyuntusunun en diisiik noktasindan asagiya 1,5cm., kol alt dikis kismindan

3,8cm. asagiya isaretlenerek kol evi ¢izilmistir.
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4.6.1.3. ITKIiB Tarafindan Hazirlanan Erkek Ceket Kalib1 ve

Diizeltmeleri Yapilmis 2. Kahp Karsilastirmalar:
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2. Ceket Kalibi

Sekil 9: ITKIB Tarafindan Hazirlanan Erkek Ceket Kalib1 ve 2. Kalip Karsilastirmalari
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4.6.2. 2.Deneme

4.6.2.1. Erkeklerin 2.Deneme Ceketini Giydiklerinde
Hareket Rahathg Bakimindan Yasadigi1 Problemler

Tablo 13: 2.Deneme Ceketi 1.Hareket Rahathgi

BEDEN Evet Hayir
f % f % 1. Hareket

Yan dikislerde zorlanma 153 92,7 12 7,3
Gogiis cevresinde gerginlik 0 0 165 | 100
Beden dikislerinde zorlanma 147 89,1 18 10,9

KOL
Kol evinde gerginlik 153 92,7 |12 7,3
Kol boyunda kisalma 138 83,6 |27 16,3
Koltuk altinda gerilme 153 92,7 |12 7,3

ABDUKSIYON

Tablo 13 incelendiginde, 1. hareket ile kol yana dogru 90° ag1 ile uzatilmasiyla
kolun dar gelmesi nedeniyle, kol evinde gerginlige, koltuk altinda gerilmeye ve yan
dikislerinde zorlanmaya neden oldugu arastirma esnasinda goriilmiistiir. Bel ve kalganin
dar gelmesi de 1. hareket ile beden dikislerinde zorlanmaya neden olmustur.
Katilimeilarin ¢gogunluguna kisa gelen kol boyu bu hareketle daha da kisalmistir. Kol
boyunun 1. harekette kisa gelmesinin diger bir nedeni de kol evinin dar gelmesidir. Kol
ve kol evi daraldikca kol ve beden daha fazla kasmakta ve kol kisalmakta oldugu

gOriilmiistiir.

Tablo 14: 2.Deneme Ceketi 2.Hareket Rahathg:

BEDEN Evet Hayir 2.Hareket
Yan dikiglerde zorlanma 153 92,7 |12 7,3
Gogiis cevresinde gerginlik 0 0 165 | 100
Beden dikislerinde zorlanma | 147 89,1 |18 10,9
KOL
Kol evinde gerginlik 153 92,7 |12 7,3
Dirsek hattinda gerginlik 153 92,7 |12 7,3
Kol boyunda kisalma 108 65,4 |57 34,6
Kol ucunda kayma ve donme | 0 0 165 | 100
Koltuk altinda gerilme 153 92,7 |12 7,3 Y

Kol dikislerinde zorlanma 153 92,7 |12 7,3
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Tablo 14 incelendiginde, 2. hareket ile kol 145° ag1 ile 6ne dogru getirildiginde
kolun dirsege kadar olan kismi yere dik olarak durmasina ragmen kaslarin hareket
etmesinden dolay1 yan parcanin arka parga ile olan birlesme dikisinde zorlanma oldugu
goriilmistiir. Kol evindeki gerginlik ise; hem iist kolun hareket etmemesine ragmen
kaslarinin hareket etmesinden, hem de kolun dar gelmesinden kaynaklandigi
goriilmiistiir. 2. hareketin dirsekle dogrudan iliskili olmasi ve kolun dar olmasi dirsek
hattindaki gerilmeye neden olmustur. Ceket kolunun normalde kisa olmasindan ve kol
kivrildiginda kumasin ayni kivrimi saglamasi igin bir miktar kisalmasi olagandir.
Koltuk altinda gerilmenin olmasi1 normal sartlarda beklenemez. Ciinkii iist kol 90°a¢1 ile
yere dik olarak durmaktadir. Ancak alt kolun 145°6ne gelebilmesi i¢in iist kol kaslarinin
hareketi sarttir. Kolun ve kol evinin dar gelmesinin etkisiyle iist kol kasinin hareketiyle
yan parcanin arka parga ile birlesme kismimin kol ile birlestigi noktada kasma
olugsurken, On par¢anin ae noktasi kisminda koltuk altina fazla girme oldugu

goriilmiistiir. Kol dikislerindeki zorlanmanin da nedeni ayni oldugu goriilmiistiir.

Tablo 15: 2.Deneme Ceketi 3.Hareket Rahathg:

Evet Hayir
BEDEN f % f % | 3.Hareket

Yan dikislerde zorlanma 153 92,7 12 7,3
Gogiis cevresinde gerginlik 0 0 165 | 100 Luh,’_
Beden dikislerinde zorlanma 147 89,1 18 10,9 “*-:: '

KOL hY
Kol evinde gerginlik 147 89 18 11 ; .
Dirsek hattinda gerginlik 145 87,8 |20 12,2 :
Kol boyunda kisalma 103 [624 |62 [37.6
Kol ucunda kayma ve dénme | 0 0 165 | 100 4 N
Koltuk altinda gerilme 147 |89 18 11 w
Kol dikislerinde zorlanma 145 87,8 |20 12,2

FLEKSiIYON VE EKSTANSIYON

Tablo 15 incelendiginde 3. harekette, 2. harekette de oldugu gibi iist kol kaslari
calismamaktadir. Bu nedenle bedenle ilgili bir problem yasanmadig: tespit edilmistir.
Kol evi gerginligi, koltuk alt1 gerilmesi ve kol dikislerindeki zorlanmanin nedeni
hareketler degil kolun dar gelmesinden kaynaklandigi goriilmiistiir. Hareketin c¢ok
keskin bir dirsek hareketi olmamasi nedeniyle kol genisliginde 15mm. ve iizeri
genisgletme yapilmasi gereken kisilerde dirsek hattinin gergin oldugu goriilmiistiir. Kol
boyunda kisalmanin goriildiigii katilimcilar normal durusta kol boyunda 30mm. uzatma

yapilmasi gereken katilimeilarla ayni kisiler oldugu belirlenmistir.
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Tablo 16: 2.Deneme Ceketi 4.Hareket Rahathg

Evet Hayir 4.Hareket
BEDEN f % f %
Yan dikislerde zorlanma 153 92,7 |12 7,3
Gogiis cevresinde gerginlik 0 0 165 | 100
Beden dikislerinde zorlanma 147 89,1 18 10,9
Sirt dikislerinde zorlanma 153 92,7 |12 7,3
KOL
Kol evinde gerginlik 165 100 0 0
Dirsek hattinda gerginlik 0 0 165 | 100
Kol boyunda kisalma 138 83,6 |27 16,3 FLEKSIYON
Kol ucunda kayma ve dénme | 0 0 165 | 100
Koltuk altinda gerilme 153 92,7 |12 7,3
Kol dikislerinde zorlanma 153 92,7 |12 7,3

Tablo 16 incelendiginde, 4. hareket ile kolun dar gelmesi sonucu sirt dikislerinde
zorlanma oldugu goriilmiistiir. Kolun dar gelmesi, kol evinde gerginlige, koltuk altinda
gerilmeye ve kol dikislerinde zorlanmaya neden oldugu arastirma esnasinda
gorlilmiistiir. 4. hareket ile beden dikislerinde zorlanma olmasinin sebebi bel ve
kalganin dar gelmesidir. Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunluguna kisa gelen
kol boyu 4. hareket ile daha da kisalmistir. 4. harekette kol ve kol evi daraldik¢a daha

fazla kastig1 i¢in kol boyunda kisalma oldugu goriilmiistiir.
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4.6.2.2. 2. Deneme Ceketinin Viicuda Uygunlugu
2. deneme ceketinin viicuda uygunlugu bakimindan yasanilan problemlere ait
bulgular tablo 17°de verilmistir.
Tablo 17: 2. Deneme Ceketinde Karsilasilan Problemler

Problemler \ fark(mm.) f %
0 140 84,8
Sirt Genisligi | 10 14 8,5
15 11 6,7
On Beden | 0 153 92,7
Genisligi 15 12 7,3
0 13 7,9
5 1 0,6
Omuz 8 1 0,6
Genisligi 10 8 4,8
12 131 79,4
15 11 6,7
-10 1 0,6
0 17 10,3
Bel Genisligi 10 8 4,8
15 127 77,0
25 12 7,3
0 33 20,0
Kalga > I 0,6
Genisligi 10 > 3.0
g 15 114 69,1
25 12 7,3
0 12 7,3
5 6 3,6
Kol Genisligi | 10 2 1,2
15 143 86,7
25 2 1,2
0 12 7,3
5 5 3,0
Pazu Genisligi | 10 2 1,2
15 144 87,3
25 2 1,2
-20 2 1,2
-10 1 0,6
0 103 62,4
Kol Uzunlugu | 10 18 10,9
15 12 7,3
20 5 3
30 24 14,5
-20 3 1,8
. | -5 1 0,6
Boy Uzunlugu 0 154 933
10 7 4,2

e Arti(+) isaretleri bilyiiltmeyi/genisletmeyi,

o Eksi (-)isaretler ise kiicliltmeyi/daraltmay1 ifade etmektedir.
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Tablo 17 incelendiginde,

* Katilimcilarin - sirt  genigliginde +10mm. ve ~+15mm. sirtta genisletme
yapilmasini gerektiren sebep; bir kisminin boy kilo orantisinin fazla olmasindan, bir
kisminin da durus bozuklugundan kaynaklanmasidir. 2.Ceket kalibi {izerinde sirt

genigliginde bir degisiklik yapilmamustir.

*Katilimcilarin %92,7°sine 6n beden genisliginin uygun oldugu, %7,3’iine
+15mm. 6n beden genisliginin genisletilmesi gerektigi goriilmiistiir. Genisleme
gerektiren kisilerin biraz kilolu olduklar1 ve bu kisilerin genelde sirt genisliklerinde de

genisletme yapmak gerektigi belirlenmistir.

* Veriler incelendiginde omuz genisliginin katilimcilarin biiyilk ¢ogunluguna
dar geldigi, %79,4 oraninda katilimciya +12mm. genisletme yapma gereksiniminden

dolay1 omuzda +12mm. genisletme yapilmistir.

* Bel genisliginde +15mm. genisletme yapilmistir. -10mm. daraltma yapilmasi
gereken kisi viicut oranina gore ¢ok zayif oldugu ve spor yaptigi icin bel sekli daha
kavislidir. +25 mm. genisletme gereken, katilimcilarin %7,3°1 biraz kilolu ya da hafif

gbobegi oldugu gézlenmistir.

* Verilere gore +15mm.’lik kalca genisliginde genisletme yapilmistir. Veriler
incelendiginde kalgca genisligi ve bel genisligini genisletilmesi gereken kisiler aym

kisiler oldugu tespit edilmistir.

* Katilimcilarin ¢ogu i¢in +15mm. kolun genisletilmesi uygun goriilmiistiir.
Katilimeilarin %1,2°si en ¢ok +25mm. kolun genisletilmesini istemislerdir. Bu
katilimcilar agirlik kaldirma sporuyla ilgilendikleri i¢in pazi kisimlart ve kol yapilari

normalden biraz daha fazla genis oldugu tespit edilmistir.

* Kol ucunda da, pazu kisminda da +15mm. genisletme yapilmistir. Kolun
tamaminda dar gelme durumu gozlenmistir.

* Kol boyu ve ceket boyunda -20mm.’lik kisaltma yapilmasi gereken kisilerin
boy uzunluklar1 174cm.’dir. Katilimcilarimizin ortalama boy uzunluklar1 177cm.dir. Bu

nedenle 174cm. boyundaki kisi i¢in 20mm. kol ve ceket boyu kisaltmas1 gerekmektedir.
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2. Deneme Ceketinin hareket rahatligi ve viicut uyumu birlikte
degerlendirildiginde;

Sirt genigliginin uygun oldugu, 6n beden genisliginin uygun oldugu, omuz
genisliginin +12mm. genisletilmesi gerektigi, +15mm. bel genigliginin genisletilmesi
gerektigi, +15mm. kalca genisliginin genisletilmesi gerektigi, +15mm. kol genisliginin
genisletilmesi gerektigi, +15mm. pazi genisliginin genisletilmesi gerektigi, +30mm. kol
boyunun uzatilmasi gerektigi, ceket boy uzunlugunun uygun oldugu belirlenmistir.

e l.hareket ile yan parca dikislerinde zorlanma oldugu, beden dikislerinde
zorlanma oldugu, kol evinde gerginlik oldugu, kol boyunda kisalma oldugu,
koltuk altinda gerilme oldugu, kol boyunun kisaldig: belirlenmistir.

e 2. hareket ile yan parga dikislerinde zorlanma oldugu, beden dikislerinde
zorlanma oldugu, kol evinde gerginlik oldugu, dirsek hattinda gerginlik oldugu,
kol boyunda kisalma oldugu, koltuk altinda gerilme oldugu, kol dikislerinde
zorlanma oldugu belirlenmistir.

e 3. hareket ile kol evinde gerginlik oldugu, dirsek hattinda gerginlik oldugu, kol
boyunda kisalma oldugu, koltuk altinda gerilme oldugu, kol dikislerinde
zorlanma oldugu belirlenmistir.

e 4. hareket ile beden dikislerinde zorlanma oldugu, sirt dikislerinde zorlanma
oldugu, kol evinde gerginlik oldugu, kol boyunda kisalma oldugu, koltuk altinda
gerilme oldugu, kol dikislerinde zorlanma oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgular dikkate alinarak iiretim aninda pargalarin birlestirilme agamalarinda
6Drop/50 Beden viicut dlgiilerine sahip kisiler iizerinde viicuda ve arastirmada yer alan
dort(4) harekete uygun hale getirilmesi i¢cin denemeler yapilarak diizeltmeler yapilmis
ve bu diizeltmelerin her biri kaliba aktarilarak onerilen son ceket kalibi meydana
getirilmistir. Bu kisimda her bir diizeltme ayr1 ayr1 verilmeyip, sadece katilimcilara
denemeleri yapilmis kaliplar ve bu kaliplar arasindaki farkliliklar verilmistir. Bu
denemeler sonucunda 2. Deneme ceket kalibi ve 3.Deneme ceket kalibi arasinda

asagidaki farkliliklar meydana gelmistir:

Arka Beden;
e Yakada sekildeki gibi kiiciik degisiklikler yapilmistir.

e Omuz 2. deneme bulgularina gére 12mm. genisletilerek ¢izilmistir.
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e Arka beden kol evi, koldaki kasmalarin ve bombelerin olusmamasi i¢in sekildeki
gibi yeniden c¢izilmistir.

e Bel 0,5cm. daraltilmastir.

Yan Beden;
e 2. deneme bulgularina gore ceket boyundan 0,75cm. genisletilmistir.

e Kalip bel kismindan saga dogru kaydirilmistir.

Koldaki kasmalarin ve bombelerin olusmamasi i¢in yan beden kol evinde
asagidaki diizeltmeler yapilarak yeniden ¢izilmistir.
e Yan beden arka kol evi ucundan lcm. yukariya 2,5cm. saga dogru nokta
belirlenmistir.
e Yan beden 6n kol evi ucundan 0,5cm. asagiya 2cm. saga dogru nokta
belirlenmigtir. Bu noktalar aras1 sekil 10°daki gibi kavisli bir sekilde

birlestirilmistir.

On Beden;

Yaka durusunun daha uygun olabilmesi i¢in liretim anindaki denemelerde pek
cok diizeltme yapilmistir. Bu nedenle kalipta yapilan diizeltmeler asagidaki iki maddede
bulunmaktadir.

e Omuz ile yakanin birlesim noktasindan 1,2cm. saga dogru igaretlenmistir.

e Bu noktadan 90° agiyla 6cm. uzunlugunda bir ¢izgi ¢izilmistir. Bu ¢izgiye de
110° aciyla 11cm. uzunlugunda bir ¢izgi ¢izilmistir.

e On orta bel hattindan Scm. yukariya nokta belirlenmistir. Bu nokta ile yaka
ucundaki nokta sekil 10°daki gibi kavisli olarak birlestirilir.

e (Gogilis pensi i¢in beden ¢izgisinden asagiya 3,5cm. isaretlenerek pens ucu
kaydirilmstir.

e Karin pensi 3cm. agagiya ayni dlgiilerde tasinmustir.

Koldaki kasmalarin ve bombelerin olusmamasi icin 6n beden kol evinde
asagidaki diizeltmeler yapilarak yeniden ¢izilmistir.
e On bedenin yan beden ile kesisim noktasinda kol evi 2,5cm. asagiya 1,5cm. saga

dogru nokta belirlenmistir.
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Kol evi omuz basindan 0,5cm. asagiya dogru isaretlenmis ve sekil 10°daki gibi
birlestirilerek, gelisine gore 2cm. daha yukariya dogru uzatilarak omuz basi
noktas1 belirlenmistir. Bu nokta ile omuz-yaka birlesim noktalar1 birlestirilerek

omuz olusturulmustur.

On Kol;

2. denemede tespit edilen kol oyuntusundaki kasmalari yok etmek i¢in iiretim

aninda pek ¢ok deneme yapilmistir. Bu denemeler sonucunda 2. ceket kalib1 ve onerilen

ceket kalib1 arasinda asagidaki farkliliklar meydana gelmistir:

Koltuk derinligi ¢izgisinden saga dogru 0,5cm., kol arka dikisinde 0,5cm. saga
dogru isaretlenmistir.

Kol orta noktasindan 0,5cm. asagiya isaretleyerek, yeni kol kavisi ¢izilmistir.
Kol arka dikis ucundan 6nce 0,25cm. asagiya sonra 0,5cm. saga isaretlenerek
kol arka dikis ¢izgisi yeniden ¢izilmistir.

Kol yan dikisinde, kol oyuntusu noktasindan gelisine uygun kol ucunda
belirlenen nokta ile birleserek sekildeki gibi ¢izilir.

Arka Kol;

2. denemede tespit edilen kol oyuntusundaki bombeleri yok etmek i¢in iiretim

aninda pek ¢cok deneme yapilmistir. Bu denemeler sonucunda 2. ceket kalib1 ve dnerilen

ceket kalib1 arasinda asagidaki farkliliklar meydana gelmistir:

Alt kol dikisinden 2cm. yukari 0,5cm. sola bir nokta belirlenmistir. Bu nokta kol
ucunda kol ucunda sifirlanacak sekilde ¢izilmistir.

Arka dikis kol ucundan dik olarak 2cm. yukariya nokta belirlenmistir. Alt kol
dikisinde kol evinde belirlenen nokta ile sekil 10°daki gibi kavisli bir sekilde
birlestirilmistir.

2. denemede elde edilen bulgulara gore alt kol dirsek hattindan 1,5cm.
genigletme yapmak i¢in 2cm. sola dogru isaretlenerek genisletme yapilir. Alt
kolun sag kismindan 0,5cm. sola dogru isaretlenmesi sebebiyle 2cm. sola dogru
isaretlenir. Kol ucunda, kol arka dikisinden lcm. sola nokta isaretlenmistir. Bu

noktalar sekil 10’daki gibi birlestirilmistir.
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4.6.2.3. 2. Deneme Ceket Kalib1 ve Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceket Kalib1

Karsilagtirmalar:

2. Ceket Kalibi
Onerilen Ceket Kalibi

Sekil 10: 2. Deneme Ceket Kalibi ve Arastirma Siirecinde Gelistirilen
Ceket Kalib1 Karsilagtirmalari
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4.6.3.1. Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceketin Hareket Rahathg

Tablo 18: Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceketin 1.Hareket Rahathg:

BEDEN Evet Hayir
f % f %

Yan dikislerde zorlanma 1 0,8 132 | 99,2
Gogiis cevresinde gerginlik 1 0,8 132 99,2
Beden dikislerinde zorlanma | 3 2,3 130 | 97,7

KOL
Kol evinde gerginlik 1 0,8 132 | 99,2
Kol boyunda kisalma 7 5,3 126 | 94,7
Koltuk altinda gerilme 1 0,8 132 1 99,2

1. Hareket

ABDUKSIYON

Tablo 18 incelendiginde, 1. hareket ile kol yana dogru 90° ac1 ile uzatilmasiyla,

yan dikislerde zorlanma, gogiis cevresinde gerginlik ve beden dikislerinde zorlanma

olan katilimcilarin %0,8’1 boy ve kilo orantisina gore kilonun biraz fazla olmasindan

dolay1 1. hareketi yaparken bu sorunlar1 yasadigi goriilmiistiir. Kol evinde gerginlik, kol

boyunda kisalma, koltuk altinda gerilme olan katilimcilarin %0,8’1 kolun dar

gelmesinden dolay1 bu problemleri yasadigi belirlenmistir. Katilimcilarin %4,5’ine de

kol normal sartlarda kisa gelmesinden dolay1 1. hareketle de kisa geldigi goriilmektedir.

Tablo 19: Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceketin 2.Hareket Rahathg:

BEDEN Evet Hayir
f % f %

Yan dikislerde zorlanma 1 0,8 132 | 99,2
Gogiis cevresinde gerginlik 1 0,8 132 | 99,2
Beden dikislerinde zorlanma 3 2,3 130 | 97,7

KOL
Kol evinde gerginlik 1 0,8 132 | 99,2
Dirsek hattinda gerginlik 1 0,8 132 1 99,2
Kol boyunda kisalma 6 4,5 127 | 95,5
Kol ucunda kayma ve dénme | 0 0 133 [ 100
Koltuk altinda gerilme 1 0,8 132 99,2
Kol dikislerinde zorlanma 1 0,8 132 | 99,2

2.Hareket
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Tablo 19 incelendiginde, 2. hareket ile kol 145° ac1 ile 6ne dogru getirildiginde
yan dikislerde zorlanma, gdgiis ¢evresinde gerginlik ve beden dikislerinde zorlanma
olan katilimcilarin %0,8’1 boy ve kilo orantisina gore kilonun biraz fazla olmasindan
dolay1, beden dikislerinde zorlanma oldugu belirlenen katilimeilarin %1,5’1 ise 6n
beden genisliginin dar gelmesinden dolay1 2. hareketi yaparken bu sorunlar yasandigi
belirlenmigtir. Kol ve pazu kisimlar1 dar gelen katilimcinin kol evindeki gerginlik ise;
hem {iist kolun hareket etmemesine ragmen kaslarinin hareket etmesinden, hem de kolun
dar gelmesinden kaynaklandig1 goriilmiistiir. Dirsekle dogrudan ilgili olan 2. hareket
katilimcilarin %99,2’sinde normal bir gerginlige neden oldugundan problem olarak
goriilmemistir. Ceket kolunun normal sartlarda kisa oldugu goriilen katilimcilarda 2.
hareket ile bu kisalmanin arttig1 goriilmistiir. Katilimeilarin %95,5’inde 2. hareketin

ozelliginden dolay1 bir miktar kisalmas1 olagan bir durumdur.

Tablo 20: Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceketin 3.Hareket Rahathg

BEDEN Evet Hayir 3.Hareket
f % f %

Yan dikislerde zorlanma 1 0,8 132 1 99,2 L-n-..,,_
Gogiis cevresinde gerginlik 1 0,8 132 | 99,2 Y '
Beden dikislerinde zorlanma 3 2,3 130 | 97,7 “-_

KOL i
Kol evinde gerginlik 1 0,8 132 99,2 :
Dirsek hattinda gerginlik 0 0 133 | 100 ‘,»*’
Kol boyunda kisalma 0 0 133 [ 100 Y oo | e W
Kol ucunda kayma ve dsnme | 0 0 133 | 100 w o
Koltuk altinda gerilme 1 0,8 132 99,2
Kol dikislerinde zorlanma 0 0 133 | 100 | FUEKSIYONVEEKSTANSIYON

Tablo 20 incelendiginde 3. hareket ile yan dikislerde zorlanma, g6giis ¢evresinde
gerginlik ve beden dikislerinde zorlanma olan katilimecilarin %0,8’i boy ve kilo
orantisina gore kilonun biraz fazla olmasindan dolayi, beden dikislerinde zorlanma
oldugu belirlenen katilimcilarin %1,5’1 ise 6n beden genisliginin dar gelmesinden dolay1
bu sorunlar1 yasadig1 belirlenmistir. Kol evinde gerginlik ve koltuk altinda gerginligin
goriildiigii katilimciya kol genisliginin dar gelmesinden dolay1r bu gerginliklerin
olustugu belirlenmistir. 3. hareketin dirsek hareketi olmasindan dolayr bir miktar

kisalmast olagan bir durum oldugu diisiiniilerek bu miktar g6z 6niine alinmamustir.
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Tablo 21: Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceketin 4. Hareket Rahathg:

BEDEN Evet Hayir 4.Hareket
f % f %
Yan dikislerde zorlanma 1 0,8 132 | 99,2
Gogiis cevresinde gerginlik 1 0,8 132 | 99,2
Beden dikislerinde zorlanma | 3 2,3 130 | 97,7
Sirt dikislerinde zorlanma 1 0,8 132 | 99,2
KOL
Kol evinde gerginlik 1 0,8 132 | 99,2
Kol boyunda kisalma 7 53 126 | 94,7
Kol ucunda kayma ve dénme | 0 0 133 | 100 LEKSIvON
Koltuk altinda gerilme 1 0,8 132 1 99,2
Kol dikislerinde zorlanma 1 0,8 132 |1 99,2

Tablo 21 incelendiginde, 4. hareket ile katilimcilarin %0,8’ine kolun dar gelmesi
sonucu sirt dikiglerinde zorlanmaya, kol evinde gerginlige, koltuk altinda gerilmeye ve
kol dikislerinde zorlanmaya neden oldugu arastirma esnasinda goriilmiistiir. Yan
dikislerde zorlanma, gogiis ¢evresinde gerginlik ve beden dikislerinde zorlanma olan
katilimcilarin %0,8’1 boy ve kilo orantisina gore kilonun biraz fazla olmasindan dolayz,
beden dikislerinde zorlanma oldugu belirlenen katilimcilarin %1,5’1 ise on beden

genisliginin dar gelmesi nedeniyle yasandigi belirlenmistir.
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4.6.3.2. Arastirma Siirecinde Gelistirilen Kalibin Erkek Viicuduna Uygunlugu

Tablo 22: Arastirma Siirecinde Gelistirilen Kalibin Erkek Viicuduna Uygunlugu

Problemler \ fark(mm.) | f %
-15 3 2.3

e | =10 2 1,5
Sirt Genisligi 0 127 95,5
15 1 0,8

a -10 1 0,8
g:ni li'iB eden 0 130 97,7
g 20 2 1,5

-10 1 0,8
8;‘:1‘;1“1 0 131 98,6
g +15 1 0,8
 lene 0 132 99,2

Bel Genisligi 20 1 0.8

Kalc¢a 0

Genisligi 133 100
. exe |0 132 99,2

Kol Genisligi 10 1 0.8
creee | 0 132 99,2

Pazu Genisligi 10 1 0.8
< 0 127 95,5

Kol Uzunlugu 15 6 45
< -10 31 23,3
Boy Uzunlugu 0 102 76,7

e Arti(+) isaretleri bilyiiltmeyi/genisletmeyi,

o Eksi (-)isaretler ise kiicliltmeyi/daraltmay1 ifade etmektedir.

Tablo 22 incelendiginde,

* Katilmeilarin  %0,8’inde sirt, omuz, kol ve pazu genigliklerini 15mm.
arttirtlmasinin gerektigi goriilmistiir.

*Katilimeilarin %97,7’sinde 6n beden genisliginin uygun oldugu goriilmiistiir.

*Katilimeilarin %98,6’s1na omuz genisliginin uygun oldugu goriilmistiir.

* Katilimecilarin  %0,8’ine bel genisliginin ve 6n beden genisliginin dar
gelmesinin nedeni biraz gdbek oldugu tespit edilmistir.

*Katilimcilarin %100’tine kalca genisliginin uygun oldugu gorilmiistiir.

* Katilimcilarin %99,2’sine kol genisliginin uygun oldugu goriilmiistiir.

* Katilimcilarin %99,2’sine pazu genisliginin uygun oldugu goriilmiistiir.

*Katilimcilarin %95,5’ine kol boyu uzunlugunun uygun oldugu gorilmiistir.

*Katilimcilarin 76,7 sine ceket boy uzunlugunun uygun oldugu goriilmiistiir.
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4.7. Arastirma Siirecinde Gelistirilen Klasik Erkek Ceketi Kalib1
Erkek viicut yapisina uygun klasik ceket kalib1 gelistirilmesini amacglayan bu

arastirmada, aragtirma siirecinde gelistirilen klasik erkek ceket kalibinin ¢izimi sekil 11-

12-13 ile ¢izim asamalar1 agagida yer almaktadir.

4.7.1. Olciiler

Tim Boy: :177cm.
Beden : 100cm.
Bel Cevresi :88cm.
Kalca Cevresi :102cm.
Kol Boyu :63cm.
Arka uzunluk :44cm.
Kalc¢a Diisiikliigii :24cm.
Koltuk Derinligi :25,5cm.
On Uzunluk :28cm.
Boyun Cevresi :40cm.
Arka Yaka Aciklig :8,8cm.
Arka Genislik 21, 7cm.
Koltuk genisligi :14,7cm.
On genislik :19,7cm.
On Bel :20cm.
Vatka Yiiksekligi :4°

On Omuz Egimi :17,5°
Arka Omuz Egimi :16°

Ceket Boyu 76cm.
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4.7.2. Arastirma Siirecinde Gelistirilen Klasik Erkek Ceket Kalp Cizimi
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Sekil 11: Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceket Kalib1 Beden Cizimi



73

D ¥ 0® ©

\@/

3) @@
[®

W E) (9
Z | /
@ @

Sekil 12: Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceket Kalibi Kol Cizimi
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Sekil 13: Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceket Kalib1 Model Uygulamasi
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4.7.3. Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceket Kalib1 Beden Cizimi

Sag iist kdsede 1 noktasi belirlenir.

1 noktasindan asagiya dik ¢izgi ¢izilir.

1-2
1-3
3-4
1-5

2-6
2-7
7-8
2-9

1 noktasindan asagiya koltuk derinligi 25,5cm. isaretlenir.

1 noktasindan asagiya arka uzunluk (44cm.) isaretlenir.

3 noktasindan asagiya kalga diisiikliigii (24cm.) isaretlenir.

1 noktasindan agagiya ceket boyu (76cm.) isaretlenir.

1-2-3-4-5 noktalar1 sola dogru dik olarak uzatilir.

2 noktasindan yukartya 1-2 aras1 2 +0,7cm.(13,45cm.) isaretlenir.
2 noktasindan yukar1 1-2 aras1 1/5 + 0,2cm. isaretlenir.

7 noktasindan sola dogru lcm. isaretlenir.

2 noktasindan sola dogru 1,7cm. isaretlenir.

3-10 3 noktasindan sola dogru 4,4cm. isaretlenir.

4-11

12

1-13

4 noktasindan sola dogru 5,65cm. isaretlenir.

6-8-9-10 noktalar1 kavisli olarak sekildeki gibi ¢izilir.

10-11 noktalar1 diiz olarak birlestirilir ve ¢izgi ceket boyuna kadar
uzatilir.

11 ve 5 noktalarinin kesisimi 12 noktasi olarak belirlenir.

Arka ortasina dik olusturacak sekilde 11 noktasindan yeni etek ucu
cizilir.

1 noktasindan sola arka yaka (9cm.) isaretlenir.

13-14 13 noktasindan yukar1 2,5cm. isaretlenir.

14-15 14 noktasindan 16° ag1 ile arka omuz (17cm.) ¢izilir, daha sonra sekildeki

9-16

gibi ice dogru kavisli olarak omuz ¢izgisi ¢izilir.
9 noktasindan sola dogru arka genislik 21,7cm. isaretlenir ve 1
noktasinin uzantisi olan ¢izgiye kadar uzatilir. 8 ¢izgisi ile kesisimi 17, 6

cizgisi ile kesisimi 18, 1 ¢izgisi ile kesisimi 19 noktas1 olarak belirlenir.

18-20 18 noktasindan yukartya 1,5cm. isaretlenir.

17-21 17 noktasindan sola dogru 1,5cm. isaretlenir.

21-20-15 noktalar1 sekildeki gibi kavisli olarak birlestirilir.

16-22 16 noktasindan sola dogru 0,5cm. igaretlenir.

12-23 12 noktasindan yeni ¢izilen etek ucu hattindan arka genislik -3cm.

isaretlenir.



23-24

25

25-26

22-27

27-28

28-29

29-30

30-31

32-34

31-36

37-38

38-39

40

38-41
41-42
36-43

76

23 noktasindan yeni etek ucuna dik, kal¢a hattina kadar diiz bir ¢izgi
cizilir.

16-24 noktalar1 diiz olarak birlestirilir.

16-24 noktalarini birlestiren ¢izginin bel kesisim noktas1 25 noktasi
olarak belirlenir.

25 noktasindan saga dogru 1,5cm. isaretlenir. 26 noktas1 sekildeki gibi
kavisli olarak 22-24 noktalariyla birlestirilir.

22 noktasindan sola dogru bosluk (6,5cm.) isaretlenir.

27 noktasindan sola dogru koltuk genisligi -4,7cm. (10cm.) isaretlenir.
28 noktasindan sola dogru bosluk (6¢cm.) isaretlenir.

29 noktasindan sola dogru 4,7cm. isaretlenir.

On genislik (19,7cm.) isaretlenir.

30 noktas1 yukariya ve kalga hattina kadar dik ¢izilir. Bel hattiyla
kesisimi 32, kalca hattiyla kesisimi 33 noktasi olarak belirlenir.

On bel genisligi (20cm.) isaretlenir. Nokta kalca hattina kadar uzatilir.
Kalga hattiyla kesisimi 35 noktasi1 olarak belirlenir.

30-31 noktalar1 arasi '4’si isaretlenir ve yukariya dogru 6n uzunluk
(28cm.) isaretlenir ve 37 noktasi belirlenir.

0,5cm. saga dogru isaretlenir ve 36 noktasiyla diiz birlestirilir. 36-38
cizgisine 38 noktasindan saga dogru dik ag1 yapilir.

38 noktasindan 17,5° a¢1 ile ¢izgi ¢izilir ve arka omuz -0,5cm. isaretlenir.
7 noktasinin uzantisi olan ¢izgi ile 30 noktasinin uzantisi olan ¢izgilerin
kesisimi 40 noktasi olarak belirlenir.

29-40-39 noktalar1 sekildeki gibi kavisli olarak birlestirilir.

38 noktasindan asagiya arka yaka (8,8cm.) isaretlenir.

Arka yaka (8,8cm.) isaretlenir.

36 noktasindan saga dogru 2cm. isaretlenir ve beden ¢izgisine dik olarak

asagiya uzatilir ve bel ¢izgisiyle kesisimi 44 noktas1 olarak belirlenir.

44-44a0,75cm. sola dogru isaretlenir.

44-44b0,75cm. saga dogru isaretlenir.

43-45

44-46

43 noktasindan asagiya beden ¢izgisine dik 3,5cm. isaretlenir ve 44a —
44b noktalariyla birlestirilir.
7,7cm. 44 noktasindan asagiya isaretlenir.

44a ve 44b dik olarak uzatilir.
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46-47 46a-47 lcm. sola dogru isaretlenir ve cizgi sola dogru uzatilir, 30
cizgisiyle kesisim noktas1 48 noktasi olarak belirlenir.
48-49 48 noktasindan saga dogru 2,5cm. isaretlenir.
49-50 49 noktasindan yukariya 0,8cm. isaretlenir.
46b-5147a-49 aras1 + pens payi(11,2cm.) isaretlenir.
30-51 ve 29-48 noktalar1 yardimer ¢izgiyle birlestir, bu hatlar yardimiyla yan dikis
cizilir.
33-52 33 noktasindan saga dogru 3cm. isaretlenir. 49 noktasiyla diiz birlestirilir.
24-53 6cm. sola dogru isaretlenir.
53-54 35-52 aras1 -10cm.(13,5cm.) sola dogru isaretlenir.
55 27-53 noktalar birlestirilir. Bel kesisim noktas1 55 noktasi olarak belirlenir.
55-56 55 noktasindan sola dogru 1cm. isaretlenir.
56-57 56 noktasindan sola dogru 53-54 arasi-3cm. isaretlenir.
28-57 noktalar aras1 diiz birlestirilir. 28 noktasindan yukariya 2mm. ¢izgi uzatilir.
57-54 arasi kalca hattina yakin sekildeki gibi kavis yapilarak birlestirilir.
58 53 noktasindan agagiya 23-24 arast + 0,5cm. (6,8cm.) isaretlenir.ve 56-53
noktalar birlestirilirken gelisine uygun gizilir.
59 35 noktasindan asagiya 23-24 aras1 + Ilcm. (7,3cm.) isaretlenir ve 58-59
noktalar1 birlestirilir. Cizginin 52 noktasinin uzantisi olan ¢izgiyle kesisimi 60,

54 noktasiyla kesisimi 61 noktasi olarak belirlenir.
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4.7.4. Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceket Kalib1 Kol Cizimi

Olgiiler
On kol evi dik(40-31 noktalar: aras1):23,4cm.

Arka kol evi dik(15-beden hatt1 aras1):23,4cm.

On kol evi kavisli: 27cm.
Kup kol evi kavisli: 11,7cm.
Arka kol evi kavisli: 20cm.
Kol boyu: 63cm.
Kol genisligi (2 Kol ¢evresi — lem.): 28,35cm.
Dirsek genisligi: 17,5cm.
Bilek genisligi: 16¢cm.

Sol iist koseden 1 noktasi belirlenir.

1 noktasindan asagiya dik ¢izgi ¢izilir

1-2
1-3
2-4
3-5
3-6
3-7

7-8
8-8a
8-8b
1-9
1-10
9-11
10-12

13

14

1 noktasindan asagiya kol boyu 63cm. isaretlenir.

1 noktasindan agagiya kol tepe yliksekligi (19,2cm.) isaretlenir.

2 noktasindan yukariya 1,5cm. isaretlenir.

3 noktasindan asagiya 3-4 aras1 '2’si isaretlenir.

Bedendeki 30-Ae noktalar1 arast /2 + 0,5cm. (3,4cm.) isaretlenir.

Kol genisligi (28,35cm.) kol tepesi ¢izgisiyle kesisimi 7 noktas1 olarak
belirlenir.

1-3 aras1 %2 -1cm. isaretlenir.

1,1cm. saga dogru isaretlenir.

1,1cm. sola dogru isaretlenir.

1-7 noktalar1 aras1 %2 + lem. igaretlenir.

1-9 aras1 2’si isaretlenir. 6-10 noktalar1 birlestirilir.

9-7 aras1 Y4’ isaretlenir.

6-10 aras1 42 +1,5cm. isaretlenir.

Ust kol kavisi sekildeki gibi ¢izilir.

7 noktasinin uzantisi olan ¢izgiyle kol iist kavisinin kesisimi 13 noktasi
olarak belirlenir.

9 noktas1 asagi1 da 3 noktasiyla kesistirilir. Kesisim noktasi 14 noktasi
olarak belirlenir. 13-14 noktasi birlestirilir. Alt kol kavisi sekildeki gibi

cizilir.
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Dirsek girisi (1,5cm.) isaretlenir.

6-4 noktalariyla diiz birlestirilir.

3-7 ¢izgilerinin kesisimi 16 noktasi olarak belirlenir.

5-16 kesisimi 17 noktasi olarak belirlenir.

16-17 aras1 3/7’si isaretlenir.

15 noktasindan sola dogru dirsek genisligi 17,5cm. isaretlenir.

4 noktasindan 2 ¢izgisi lizerinde bilek genisligi (16cm.) isaretlenir.

16 noktasindan saga dogru 0,5cm. isaretlenir.

Alt kol i¢in sekildeki gibi 8b-16 arasi hafif kavisli, 16-18 arasi diiz, 18-19
arasi kavisli, 19-20 arasi diiz birlestirilir.

Ust kol icin sekildeki gibi 8a-21-18 hafif kavisli, 18-19 kavisli, 19-20 diiz
birlestirilir.

6-15-4 ¢izgisine paralel 2,5cm. mesafeli bir ¢izgi ¢izilir. Bu ¢izginin alt
kol kavisiyle kesisimi 22 noktasi, dirsek hattiyla kesisimi 23 noktasi,

bilek cizgisiyle kesisimi 24 noktasi olarak belirlenir.

22-23 ve 23-24 ¢izgilerinin 6-15 ve 15-4 ¢izgilerine simetrisi alinir.

6-22 kavisinin simetrisi alinir.
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4.7.5. Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceket Kalib1
Model Uygulama Cizimi

Peto Cep Cizimi

. 30 noktasindan yukariya 2,5cm., 31 noktasindan asagiya 1cm. isaretlenir

ve bu noktalar birlestirilir.

. 45 noktas1 egimli ¢izgiye kadar uzatilir.
o Kesisim noktasindan sola dogru 5,3cm., saga dogru 5,5cm. igaretlenir.
. Isaretlenen noktalar beden hattina dik 2,8cm. uzatilir ve noktalar

kapatilarak peto cep tamamlanmis olur.

Cep Cizimi
. 47 noktasindan asagiya Scm., 47 noktasindan saga 16cm. lik ¢izgi uzatilir

ve dikdortgen olusturulur.

o Alt koseler yuvarlatilir.

On Orta ve Yaka Cizimi

On orta ile bel ¢izgisinin kesisimi 1 noktas1 olarak belirlenir.

1-2 1 noktasindan yukartya 3cm. isaretlenir(1. ilik noktast)

2-3 1. ilik noktasindan asagiya 12cm. isaretlenir(2.ilik noktasi).

2-4 2 noktasindan yukariya 1cm. isaretlenir.

4-5 4 noktasindan sola dogru 6n kapama pay1 (1,5cm.) isaretlenir.

3-6 3 noktasindan agagiya 4cm. isaretlenir.

6-7 6 noktasindan sola dogru 6n kapama payi (1,5cm.) isaretlenir ve 5-7
noktalar1 birlestirilir.

59-8 Bedendeki 59 noktasindan saga dogru 7,5cm. isaretlenir ve sekildeki gibi
7-8 noktalar1 kavisli olarak birlestirilir.

9 On yaka ile omuz kesisimi 9 noktasi olarak belirlenir.

9-10 Omuz ¢izgisinin devami 0,8cm. uzunlugunda diiz bir ¢izgi ¢izilir.

5-10 noktalar1 birlestirilir(rover hatt) ve 10 noktasindan yukariya ¢izgi devam
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11-12
11-13

12-14

11-15

9-16

16-17

17-18

13-19
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ettirilir.

10 noktasindan agagiya 10cm. isaretlenir.

11 noktasindan rover hattina dik 7,8cm. isaretlenir.

11 noktasindan yukariya 4,3cm. igaretlenir. 12-13 noktalar1 diiz
birlestirilir.

12 noktasindan ¢izgi lizerinde 3,6cm. isaretlenir.

14 noktasindan 60° ac1 ile 3,2cm.lik yaka ucu ¢izgisi ¢izilir.

Arka yaka kavisli 0l¢lisii -2mm.(degisken) rover hattiyla kesistirilir ve
rover hattina dik saga dogru uzatilir.

16 noktasindan saga dogru 1,5cm. isaretlenir.

17 noktasindan saga dogru 2,8cm. isaretlenir.

Beden iizerindeki yaka cizgileri rover hattina simetrik olacak sekilde
karsiya cizilir.

12a ve 13 noktalarinin uzantisi olan ¢izgi 2cm. uzatilir.

18-19 noktalar1 9 noktasindan gececek sekilde kavisli olarak birlestirilir. Bu

18-20
18-21

cizgiye 18 noktasindan dik ac1 yapilir.

Arka yaka yiiksekligi (6,5cm.) (degisken) isaretlenir.

Yaka ayak yiiksekligi (1,8cm.) isaretlenir. 21 noktas1 arka yaka ortasina
dik ac1 yapacak sekilde rover hattina kadar kavisli olarak ¢izilir.
20-15anoktalar: aras1 arka yaka ortasina dik a¢1 yapacak sekilde kavisli

olarak ¢izilir.
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4.7.6. Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceket Kalib1 Sablon Cizimi

1cm.

1em.

1cm.

—» 1cm.
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Sekill4 : Arastirma Siirecinde Gelistirilen Ceket Kalib1 Sablon Cizimi
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma bulgulart ve yorumlar1 dogrultusunda ulasilan sonuglar
ve sonuglara yonelik Oneriler yer almaktadir. Arastirma sonuglar1 alt problemlere gore

diizenlenmistir.

5.1. Sonuclar
Erkek viicut yapisina uygun klasik ceket kalib1 gelistirilmesini amaglayan bu
arastirmada, elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar, alt problemlere gore

sirastyla agiklanmistir.

Erkeklerin;

J Giysi se¢iminde dikkat ettikleri en 6nemli 6zelliklerin giysinin kalitesi,
tarza uygunlugu, viicuda uygunlugu oldugu,

o Diger 6nemli faktorlerin ise, giysinin fiyati, islevselligi, rahatligi,
markasi oldugu,

. Reklamlarin ise giysi se¢imini en az etkileyen faktor oldugu,

o Yilda 3 veya 4 ceket aldiklari,

. Cogunlugunun hafta ici her giin ceket kullandiklari,

o Cekette siyah ve flime renklerini tercih ettikleri belirlenmistir.

Erkek viicut yapisina uygun klasik ceket kalib1 gelistirilmesini amaglayan bu
arastirmada 3 deneme yapilmistir. Bu denemelere iliskin sonuglar asagida yer
almaktadir:

1. Deneme ile elde edilen bulgular incelendiginde;

e Metrik sistemiyle elde edilen ceketin ¢ok dar oldugu;
e Bu nedenle dort harekette de ceketin gogiis ¢cevresinde gerginlik, yan dikislerde
ve beden dikislerinde zorlanma yasandig1 belirlenmistir. Kol evinde gerginlik ve

kol altinda gerilme oldugu, kol boyunun tiim katilimcilara kisa geldigi
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sonuclarina ulasilmistir.

e Miiller sistemiyle clde edilen ceketin sirt genisliginin ve pazi genisliginin
uygun oldugu;

e Kol boyunun katilimcilara normal sartlarda kisa gelmesi nedeniyle, dort hareket
ile de kol boyunun tiim katilimcilara kisa geldigi belirlenmistir.

e Optikon sistemiyle elde edilen ceketin ise; olduk¢ca bol oldugu, kol
uzunluklarinin kisa oldugu;

e Kol paz1 genisliginin dar gelmesi nedeniyle dort hareketin tiimiinde kol evinde
ve kol altinda gerginlik meydana geldigi, kol boyunun tiim katilimcilara kisa
geldigi belirlenmistir.

e ITKIB tarafindan hazirlanan kalibin ceketinde ise; on beden, bel, kalca ve
kol(dirsek hattindan) genisliginin, kol uzunlugu ve boy uzunlugunun uygun
oldugu,

e Kol pazu genisliginin dar gelmesi nedeniyle dort harekette de kol evinde ve kol

altinda gerginlik meydana geldigi sonuglarina ulasilmistir.

2. Deneme ile elde edilen bulgular incelendiginde;

e Sirt genisliginin, 6n beden genisliginin, kol ve ceket boyu uzunlugunun uygun
oldugu belirlenmistir.

e Omuz genisliginde, bel genisliginde, kalga genisliginde, kol genisliginde, pazi
genisliginin dar geldigi ve hareketlerde zorlanmalar yasandigi sonuglarina

ulasilmstir.

Arastirma Siirecinde Gelistirilen klasik erkek ceketinin denemelerinde elde
edilen bulgular incelendiginde;

Sirt genisliginin, 6n beden genisliginin, omuz genisliginin, bel genisliginin, kalca
genisliginin, kol genisliginin, pazi genisliginin, kol boyu uzunlugunun ve ceket boy
uzunlugunun uygun oldugu belirlenmistir.

e 1.Hareket ile hareketin 6zelliginden dolay1 tolere edilebilecek diizeyde kol

boyunda kisalma oldugu ve koltuk altinda gerilme oldugu belirlenmistir.

e 2.ve 3. hareket ile ceket kullaniminda problem yasanmadig: belirlenmistir.

e 4. Hareket ile tolere edilebilecek diizeyde koltuk altinda gerilme oldugu

sonuclarma ulasilmistir.
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5.2. Oneriler

Erkek viicut yapisina uygun klasik ceket kalibi gelistirilmesini amaglayan bu

arastirma sonuglart dogrultusunda gelistirilen Oneriler, asagida maddeler halinde

siralanmustir.

Giysi rahathigi insan i¢in oncelikli konulardan birisidir. Bu arastirmada egitim
sisteminde ve hazir giyim sektoriinde en c¢ok kullanilan kalip sistemleriyle
iretilen klasik erkek ceketinin Tiirkiye’de yasayan erkek viicuduna uygunlugu
ve rahatlig1 incelenerek, yeni bir klasik ceket kalib1 hazir giyim sektdriine ve
egitim sisteminde erkek giyimi dersleri i¢in egiticilere ve Ogrencilere
Onerilmistir.

Egitim sisteminde ve sektorde giysi uyumu ve hareket rahatligi goz Oniine
alinarak tasarimlarin yapilmasi saglanmalidir.

Aragtirma siirecinde gelistirilen ceket kalibinin seri iiretiminin Tirkiye’de
yasayan erkek viicuduna uygunlugu ve rahathiginin incelenmesi firmalar ve
arastirmacilar tarafindan yapilabilir.

Farkli giysi iirlinleri i¢cinde benzer aragtirmalar sektdrde yer alan firmalar ve

aragtirmacilar tarafindan yapilabilir.
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ERKEK CEKET KALIPLARI

95



METRIK SISTEMIYLE ERKEK CEKET KALIBI CiZiMi

.

Olciiler

Beden : 100cm.

Sirt yiiksekligi(Kol ev. der.) : 24.4cm

Arka uzunluk : 44.6¢cm.

Boyun ¢evresi : 40cm.

Arka genislik : 20cm.

Ceket Boyu : 76cm.(modaya gore degisir)
Iki parca kol boyu :82cm.

Bilek genisligi(Kol agzi gen.): 29cm.
Kalga Diisiikligi 21cm.
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0-1
0-2
0-3
0-4
4-5
0-6

4-7
5-8
6-9

Beden Cizimi

Sol iist kdsede O(sifir) noktasi belirlenir.
0’dan dik ve yatay ¢izgi ¢izilir.
Kol evi derinligi art1 1cm. dik ¢izgi {izerinde belirlenir.

0-1 noktalar1 arasi1 dlgiisiiniin 2’si belirlenir.

Ya sirt yliksekligi (kol evi derinligi) dik ¢izgi tizerinde belirlenir.

Arka uzunluk dik ¢izgi iizerinde belirlenir.

Kalga hatti(21cm.) dik ¢izgi iizerinde belirlenir.

Ceket boyu dik ¢izgi lizerinde belirlenir.

1-2-3-4-5-6 noktalarindan saga dogru dik ¢izgiler uzatilir.
1,5cm.yatay ¢izgi iizerinde belirlenir.

1,5cm.yatay ¢izgi lizerinde belirlenir.

1,5cm.yatay ¢izgi iizerinde belirlenir.
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0-10
10-11

1-12.1

14-15

15-16

12-17

17-18

18-19
19-20

cizilir.

19-21
12-22

1-25

27-28
12-29
29-30
29-31
31-32

32-33
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7-8-9 noktalar1 birlestirilir.

1-7 noktalar1 birlestirilerek, arka dikis tamamlanir.

Ya boyun g¢evresi eksi 0,5cm. yatay ¢izgi iizerinde belirlenir.

Cizgiye dik olarak yukartya dogru 2cm’lik ¢izgi uzatilir.

Arka yaka sekline uygun kavisli olarak ¢izilir.
Arka genislik arti 2,5cm. yatay ¢izgi lizerinde belirlenir ve nokta O(sifir)
noktasinin yatay cizgisiyle kesisene kadar uzatilir. 2 ve 3 noktalarinin yatay
cizgileriyle kesisme noktalar1 13 ve 14 noktalarini olusturur.
2,5cm. dik ¢izgi iizerinde yukariya dogru isaretlenir.

15 noktasindan saga dogru 2cm’lik bir ¢izgi uzatilir. Omuz ¢izgisi kol evi
kisminda disa dogru, yaka kisminda i¢ce dogru egimli olarak sekildeki gibi
cizilir.

Ya sirt yiiksekligi (kol evi derinligi) eksi 1em. dik ¢izgi lizerinde
belirlenir.

0,5cm.saga dogru yatay ¢izgi ¢izilir.
lem. saga dogru yatay c¢izgi ¢izilir.

19 noktasinda asagiya dik olarak 4 noktasinin uzantisi olan yatay ¢izgiye kadar

lcm. saga dogru yatay ¢izgi ¢izilir.

2,5cm. sola dogru yatay ¢izgi lizerinde isaretlenir.
22 noktasi asagiya dogru dik olarak uzatilir. 4 noktasinin uzantisi olan yatay
cizgiyle kesisme noktasi 23 noktasini, 5 noktasinin uzantisi olan yatay cizgiyle
kesisme noktasi ise 24 noktasini olusturmustur.
Y beden art1 10cm. yatay ¢izgi iizerinde belirlenir.
25 noktasi yukariya ve asagiya dogru dik olarak uzatilir. 4 noktasinin uzantisi
olan yatay c¢izgiyle kesisme noktasi 26 noktasini, 6 noktasinin uzantisi olan
yatay cizgiyle kesisme noktasi ise 27 noktasini olugturmustur.
2,5cm.¢izgi asagiya dogru uzatilir. 28-24 noktalar1 diiz olarak birlestirilir.

1/6 beden eksi 1,5cm. yatay ¢izgi iizerinde belirlenir.
2cm.yukar1 dogru dik olarak ¢izilir.

2 29-25 eksi lem. saga dogru yatay ¢izgi tizerinde belirlenir.
31 noktasindan yukariya dik olarak ¢izilir. O(sifir) noktasinin uzantisi olan yatay
cizgiyle kesistigi nokta belirlenir. 32 ve 14 noktalarini birlestirilir.

11-16 noktalar1 arasi 6lgiilerek 33 noktas1 belirlenir.
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33-34 Asagiya dogru 1cm.’lik dik bir ¢izgi cizilir. 34 noktasi 32 noktasi ile sekildeki

30-35
35-36
29-37

gibi kavisli olarak birlestirilir. 34 noktasi diiz olarak 30 noktasi ile birlestirilir.

30-34noktalar1 arasinin 1/3°1 belirlenir.
1,5cm. ¢izgiye dik olarak cizilir.
Sola dogru 4cm.isaretlenir. 37 noktasi asagiya dogru dik olarak ¢izilir.

4 noktasinin uzantisi olan yatay ¢izgiyle kesisme noktasi 38 noktasini,

24-28 noktalarimi birlestiren ¢izgiyle kesistigi nokta ise

24-40

39-41

39-42

29-43

43-44

44-45

44-46
46-47

39 noktasi olarak belirlenir. 29 noktasindan sola dogru 45°°lik a¢1 ile 1,5cm.lik
cizgi ¢izilir ve 34-36-30-37 noktalarini kavisli bir sekilde birlestirerek kol evi
sekli tamamlanir.

24-28 noktalarini birlestiren ¢izgi lizerinde 24 noktasindan saga 3,5cm.
isaretlenir. 19-23-40 noktalar ¢izimdeki gibi birlestirilerek, arka bedenin yan
cizgisi tamamlanir. 24-20-19 noktalar1 ¢izimdeki gibi birlestirilir. Birlestirme
esnasinda 19 noktasina gelindiginde kavisli ¢izim 0,5cm. yukarida bitirilir. Bu
¢izim ile de yan parcanin arka ¢izgisi tamamlanir.

Cizgi lizerinde saga dogru 0,5cm. isaretlenir.

Cizgi tlizerinde sola dogru 2cm. isaretlenir. 37-38-42 noktalari ¢izimdeki gibi
birlestirilerek, ©n beden yan ¢izgisi tamamlanir(37-38 noktalar1 arasi
birlestirilirken 1cm. igeri kavisli ¢izilir).

Cizgi tizerinde 2,5cm. saga dogru isaretlenir ve bu nokta asagi dogru dik olarak
cizilir.
43noktasindan asagi dogru uzatilan ¢izgi bel ¢izgisi ile kesistigi noktadan
asagiya dogru 8cm.(cep ortasi) belirlenir. Bu noktanin sagina ve soluna ¢izgi
olusturulur.

Cizgi lizerinde saga dogru 8,25cm. isaretlenir.
Cizgi tizerinde sola dogru 9,5cm. isaretlenir.

Noktadan yukariya dik olarak 1cm.’lik ¢izgi ¢izilir.

45-48 Cizgi lizerinde 2,5cm. sola dogru isaretlenir ve bu nokta yukari1 dogru dik olarak

25-51
30-52

cizilir.48 noktasindan yukari1 dogru uzatilan ¢izgi bel ¢izgisi ile kesistigi noktada
49 noktasini, 50 noktasi ise devam eden bu ¢izginin beden ¢izgisiyle kesistigi
noktadan 6¢cm. asagiya isaretlenerek belirlenir. 49 noktasinda toplamda 1cm.’lik
pens olusturulur.

Asagiya dogru 1,25 cm. belirlenir. 30-51 noktalar1 diiz olarak birlestirilir.

Cizgi tizerinde saga dogru 4cm. isaretlenir.



52-53

26-54
54-55
54-56
28-57
29-58
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Cizgi tizerinde saga dogru 10cm. isaretlenir. Bu noktalardan yukar1 dik olarak
2,8cm.’lik ¢izgiler olusturulur. Bu ¢izgiler yukarida da birlestirilerek cep ¢izimi
tamamlanir.

Cizgi lizerinde yukar1 1,5cm. isaretlenerek ilk ilik yeri olusturulur.

Cizgi lizerinde asagiya 10cm. isaretlenir ve ikinci ilik yeri belirlenir.

Noktadan yatay olarak saga 2,5cm. isaretlenir.

(izgi lizerinde sola dogru 6cm. isaretlenir. 56-57’yi ¢izimdeki gibi birlestirilir.
¥ 12-29 eksi 1cm. 29 noktasindan sola ¢izgi lizerinde isaretlenir bu nokta kol

alt1 noktasidir.

Arka kol birlesim (Akb) noktasin1 13noktasinin 1,5cm. agagisina isaretlenir; 6n

birlesim (kb) noktasini1 30 noktas1 olusturmaktadir.

Yaka Cizimi:

1-2.1

2-3
3-4
4-5

6-7

9-10
9-11
2-12
5-13

Rover baslangic cizgisinde 1(beden ¢iziminde 56. nokta), omuzun boyun
hattinda 2(beden ¢iziminde 32. nokta) isaretlenir. 2 noktasindan asagiya dik bir
cizgi ¢izilir.

1/8 boyun ¢evresi art1 1cm. isaretlenir.

Cizgi lizerinde agagiya 1.5cm isaretlenir.

On ortas1 hattina yatay uzatilir kesisen nokta 5 noktasi olarak belitlenir. 3-5
noktalar1 birlestirilir ve bu ¢izgi saga dogru devam ettirilir.

Omuzun dikis hatti isaretlenerek, uzatilir ve boyun noktasinda 6 noktasi
isaretlenir.

Uzatilan dikis hatt1 tizerinde 2,5cm. isaretlenir. 1 ve 7 noktalar1 birlestirilerek,
rover doniis hatti ¢izilir.

Arka boyun cevresi art1 0,5cm. ¢izgi lizerinde isaretlenir.

2cm. isaretlenir ve 7-9 noktalar birlestirilir. Bu ¢izgiye dik olusturacak sekilde
ve 8 noktasindan gececek sekilde 9 noktasindan iki tarafa ¢izgi ¢izilir.

(izgi lizerinde sola dogru 3cm. isaretlenir.

Cizgi lizerinde saga dogru 4cm. isaretlenir.

Rover hattina paralel ¢izgi ¢izilir.

Cizgi tizerinde sola dogru 2cm. isaretlenir.
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Noktadan yukar1 3,8cm. ¢izilir. 11-14 noktalar1 ¢izimdeki gibi ¢izilir.

5-15 Cizgi lizerinde saga dogru 2,5cm. isaretlenir.

Ust Kol Cizimi

Sag kosede O(sifir) noktasi belirlenir.

0’dan dik yukar1 — asag1 ve yatay ¢izgi ¢izilir.

0-1
0-2

0-3

1-4

4-5

4-8

5-9
9-10

10-11
10-12
12-13
10-13

Cizgi tizerinde yukariya dogru 2cm. isaretlenir.

Bedendeki 12-Akb noktalari aras1 6l¢iilerek ayni miktar isaretlenir ve yatay
olarak sola dogru uzatilir.

1/3 kol oyuntu ¢evresi(Kol oyuntu ¢evresi=16-18 art1 21-34) art1 1cm. isaretlenir
ve yatay olarak sola dogru uzatilir.

34-Kb diiz 6l¢iisii art1 2cm. Ol¢iisi 1noktasini O(sifir) kabul ederek 3 noktasinin
uzantisi olan yatay ¢izgi lizerinde aranir ve 1-4 noktalar1 birlestirilir.

16-Akb diiz Olglisii art1 lcm. Olgiisii 4 noktasim1 O(sifir) kabul ederek 2
noktasinin uzantisi olan yatay ¢izgi lizerinde aranir; 4-5 noktalari birlestirilir.
Noktadan saga 2cm. isaretlenir ve asagi dogru uzatilir.

5-4 noktalarinin birlestirilen ¢izginin ortasi isaretlenir ve ¢izgiye dik 1,25cm.lik
yardimci ¢izgi ¢izilir.

4-1 cizgisinin 1/3’1 4 noktasindan asagiya isaretlenir ve ¢izgiye dik 2,5cm.lik
yardimei ¢izgi ¢izilir.

5-4-1-6 noktalarindan gegerek c¢izimde gosterildigi gibi ¢izilir.

Kavis iizerinde 1,5cm. isaretlenir.

Kol boyu eksi arka geniglik art1 1em. olgiisii 9 noktasini O(sifir) kabul ederek 0
noktasinin uzantisi olan dikey ¢izgi iizerinde aranir; 9-10 noktalar1 birlestirilir.
1-10 noktalar1 aras1 72 dl¢iisii isaretlenir ve sola dogru yatay ¢izgi ¢izilir.

3,5cm. isaretlenir, nokta yatay olarak uzatilir.

Y bilek — kol agz1 art1 2cm.6l¢iisii yatay ¢izgi lizerinde igaretlenir.

2cm. saga igaretlenir.

6-14 noktalan birlestirilerek yardimci ¢izgi olusturulur. Dirsekte 1,5cm. ice
kavisli olarak kol kesin hatt1 ¢izilir.

5-13 noktalart birlestirilerek yardimer ¢izgi olusturulur. Dirsek hattinda 15

noktasi isaretlenir.
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3cm. isaretlenir.

16 noktasindan gecerek cizimdeki gibi kavisli olarak kol kesin hatti ¢izilir.

Alt Kol Cizimi

0-17
17-18
10-19
0-20
20-21
21-22

23
23-24
22-25

2cm. isaretlenir.

0,5cm. isaretlenir.

2cm. isaretlenir ve dirsekte 1,5cm. ige kavisli olarak 18-19 noktalar1 birlestirilir.
Bedendeki 29-58 noktalar1 Olgiilerek isaretlenir.

0,5cm. isaretlenir.

Akb-18 art1 bedende 21-58’in sekline gore dl¢limii art1 0,5cm. (2-5’teki ¢izgiye
degecek sekilde 21-22 diiz olgiiliir.)

21-22 noktalarinin ortasi isaretlenir.

2cm. isaretlenir. 22-24-21-18 noktalarindan gegerek ¢izimdeki gibi cizilir.

1,5cm. isaretlenir.

15-26 1cm. isaretlenir. 25-23 noktalar1 26 noktasindan gecgecek sekilde ¢izimdeki gibi

0-29

birlestirilir.

Arka dikis ¢izgisi 25 noktasindan ileriye 0,25 uzatilir ve 27 noktasi olusturulur.
Kol alt1 dikis ¢izgisi 22 noktasindan yukariya 0,75cm. uzatilarak 28 noktasi
olusturulur.

27-28 noktalar1 birlestirilir.

2cm.isaretlenir ve ¢izgi yatay uzatilir.
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MULLER SiISTEMIYLE ERKEK CEKET KALIBI CIZIMI

Olciiler

Tim Boy :177cm.
Beden :100cm.
Bel Cevresi :94cm.
Kalca Cevresi :102cm.
Kol Boyu :63cm.
Arka Uzunluk 44cm.

Koltuk Derinligi :25¢cm.
Kalga Diisiikligi :25cm.

Boyun Cevresi :43cm.
Arka Yaka Agikligi :8cm.
Arka Genislik :22cm.

Ceket Boyu :76cm.
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Beden Cizimi

Sag tist kosede 1 noktasi belirlenir.

1 noktasindan asagiya dik bir ¢izgi ¢izilir.

1-2  Koltuk Derinligi (25cm.) dik ¢izgi {izerinde isaretlenir.

1-3  Arka uzunluk (44cm.) dik ¢izgi lizerinde isaretlenir.

3-4  Kalga diisiikliigii (25cm.) dik ¢izgi iizerinde isaretlenir.

1-5  Ceket Boyu (76cm.) dik ¢izgi lizerinde isaretlenir.
1-2-3-4-5 noktalarindan sola dogru dik ¢izgiler uzatilir.

4-6 4 noktasindan sola dogru 3cm. isaretlenir.

1-7  Koltuk derinliginin 1/2’si dik ¢izgi lizerinde isaretlenir.

7-6  noktalar1 diiz bir sekilde ceket boyu cizgisine kadar birlestirilerek arka orta
cizgisi ¢izilir.

8 Beden hatt1 iizerinde arka ortasinda igeriye arka genislik Ol¢iisii isaretlenir ve
cizgi 1 noktasinin uzantisi olan ¢izgiye kadar uzatilir.

1-9 1 noktasindan sola arka yaka(8cm.) isaretlenir.

9-10 2cm. yukariya dogru isaretlenir.
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8-12
13

14

8-15

12-16
16-17

17-18

17-19

20-21

21-22
22-23
22-24
22-25

15-26
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8-1 cizgilerinin kesisimi olan noktadan 2cm. asagiya isaretlenir. 11-10 noktasi
diiz olarak birlestirilir ve ¢izgi 2,5cm. uzatilarak omuz basi tespit edilir.
8 noktasindan sola dogru 3cm. isaretlenir.
Kalga hatt1 iizerinde arka ortasindan igeriye Arka genislik + 3 ya da -3 6l¢iisii
isaretlenir. 12-13 noktalar1 yardimei ¢izgi olarak birlestirilir.
Bel hattinda bu ¢izgiden saga dogru 1,5cm. isaretlenir. Belirlenen noktalardan
gececek sekilde arka bedenin yan ¢izgisi ¢izilir. Arka ortasina dik olacak sekilde
etek ucu cizilir.
Yardimc1 omuz ¢izgisi ile beden hatti arasinin % ‘i yukariya dogru isaretlenir.
Bu noktadan disariya 1,5cm. isaretlenir. Bu nokta omuz basi noktasiyla kavisli
bir sekilde birlestirilerek, kol oyuntusu ¢izilir.
Kol oyuntusu ¢izgisi ile yan dikis ¢izgisinin kesistigi noktadan yukariya 0,75cm.
dikis pay1 isaretlenir.
Yaka ucundan yukariya 1cm. ¢ikilarak, omuz ¢izgisi ¢izilir.
12 noktasindan sola dogru bosluk birakilir ve 16 noktasi belirlenir.
Koltuk genisligi +3 ya da-3 cm. 6l¢iisii sola dogru isaretlenir ve beden hattina
dik bir ¢izgi ¢izilir.
Bu c¢izgiden sola dogru on genislik isaretlenir ve beden hattina dik bir ¢izgi
cizilir.
17-18aras1 '%’si isaretlenir ve ¢izgi yukariya dik olarak uzatilir.
17 noktasindan yukariya 6n koltuk derinligi (27,5cm.) isaretlenir ve ¢izgi sola
uzatilir, 6n genislik 'z ¢izgisiyle kesisimi 20 noktasi olarak belirlenir.
20 noktasindan saga dogru 1-1,5cm. isaretlenir. Beden hattinda birlesecek bir
cizgi ¢izilir.Bu ¢izgiyle dik olacak ve 6n koltuk derinligi noktasindan gececek
bir ¢izgi ¢izilir. 1,5cm. saga isaretlenerek, beden hatti ile koltuk derinligi
cizgisinin kesistigi nokta ile birlestirilir.
21 noktasindan asagiya dogru 8cm. isaretlenir ve dik bir ¢izgi cizilir.
22 noktasinin uzantisi olan ¢izgi lizerinde arka yaka +2cm.(10cm.) isaretlenir.
Koltuk derinligi ¢izgisinden asagiya 4cm. isaretlenir. Yaka ucu ile birlestirilir.
Arka omuz eksi 0,5cm. 6l¢iisii bu ¢izgi iizerinde tasinir. 25 noktasindan 0,5cm
asagiya dogru isaretlenir ve omuz kavisli olarak ¢izilir.

5 noktast 6n bedene taginir. Bu nokta 22 ve 25 noktalar ile birlestirilir. 22
noktasindan digariya 3,5cm. uzatilir ve yaka sekli tamamlanur.

17noktasindan saga dogru 3,5cm., 2cm. ve 1cm. isaretlenir.



17-27

27-28
29
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17noktasinin kalca hattiyla kesistigi nokta 27 noktasi olarak belirlenir. 27
noktasindan saga 2cm. isaretlenir, kavisli olarak beden hattinda isaretlenen
3,5cm. noktasi ile birlestirilir. Bu noktadan da saga 2cm. isaretlenerek, beden
hattinda isaretlenen 2cm. ile birlestirilir.

Kalga hatt1 6n ortasindan disariya uzatilir.

On genislik dl¢iisii isaretlenir.

17 noktasinin bel ile kesisim noktasindan sola dogru 6n genislik isaretlenir.

29-30 29 noktasindan saga '4 Kalca + 12-14cm. 6lgiisii isaretlenir. Bu nokta ile beden

31

32

hatt1 lizerindeki koltuk genisligi noktasi birlestirilir. Bu ¢izginin bel kesisim
noktasindan igeriye 1,5cm. isaretlenir, bu noktalardan gececek sekilde yan dikis
cizilir. Arka bedenin bel hattindan asagiya yan dikis 6l¢iiliir ve buraya tasinir.
On ortasinda bel hattindan asagiya arka bedenin etek ucu ile bel hatti mesafesi
+1,5cm. One taginir.Belirlenen noktalar diiz bir hat olarak ¢izilir.
On bel hattinda % noktasindan gecen cizginin kesisim noktasindan saga dogru
1/10 karin genisligi 6l¢iisii isaretlenir. Bu nokta beden hattinda ve etek ucunda dik
ac1 olusturacak sekilde uzatilir. Beden hattindan asagiya c¢izgi ilizerinde 3cm.

isaretlenir ve 33 noktasi olarak belirlenir.

32-34 32 noktasindan asagiya 7,2cm. isaretlenir ve 1,5cm. genisliginde pens ¢izimi

35

17 n

yapilir.
17 noktasinin uzantisi olan ¢izgi iizerinde bel hattindan asagiya 6,5cm.
isaretlenir. Pens kenari ile diiz birlestirilir. Bu ¢izgiden yukariya 0,75cm.

isaretlenir ve pens ucu ile birlestirilir.

oktasinin uzantis1 olan ¢izginin beden hatt1 ile kalga hatti arsinda kalan

mesafeninl/2 ‘si belirlenir. Bu nokta ile beden hattinda 3,5cm. saga dogru isaretlenen

nokta

ve koltuk derinligi ¢izgisi ile beden hattinin kesistigi nokta ve 0,75cm. yukariya

isaretlenen noktalar arasi kesik hat olarak birlestirilir. Yan dikis ¢izimi bu ¢izgilerden

gegec

ek sekilde tamamlanir.

Beden hatt1 iizerinde yan kup icin isaretlenen 1cm. noktasindan baslayarak, yan dikis

¢izimi tamamlanir.
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Dikis pay1 i¢in yan dikis noktalarindan yukariya 0,75cm. isaretlenir. Kol oyuntusu bu

noktalardan gecgecek sekilde tamamlanir. Yan kup sag kenarinda yukariya 0,75cm. dikis

pay1 isaretlenir.

36-37 17 noktasindan yukartya 3cm. isaretlenir. On ortasi ile birlestirilir. % ¢izgisinin

sagina 6cm., soluna Scm. isaretlenir ve peto cep yeri tespit edilir.

Kol

izimi

Sol iist kosede 1 noktasi belirlenir.

1 noktasindan asagiya dik bir ¢izgi ¢izilir.

1-2
1-3
2-4
2-5
2-6

3-7

9-10

11

13

15

16

1 noktasindan asagiya kol boyu isaretlenir.

1 noktasindan asagtya koltuk yiiksekligi isaretlenir.

Kol boyu noktasindan yukariya 0,75cm. isaretlenir.

Kol boyu noktasindan asagiya 0,75cm. isaretlenir.

2-3 noktalar1 aras1 '4 eksi 1,5cm. isaretlenir(Dirsek hatt1).

1-3-5-6 noktalar1 saga dogru uzatilir.

3 noktasindan yukariya dogru ¥4 koltuk genisligi -2cm. Slgiisii isaretlenir

(ae noktast).

Ae noktasi baglangic olmak tizere 1 noktasinin uzantisi olan ¢izgi lizerinde kol
genisligi 27,1cm. isaretlenir ve nokta asagiya dirsek ¢izgisine kadar uzatilir.

8 noktasindan asagiya dnce %4 koltuk genisligi + 0,5cm. dlgiisiiisaretlenir.

9 noktasindan asagiya 2cm. isaretlenir. 10 noktasi saga sola dogru uzatilarak, sag
tarafta 2cm. ve lcm. saga dogru isaretlenir.

Dirsek ¢izgisinde kose noktasindan igeriye 6nce 1,5cm. daha sonralcm.
isaretlenir.

1-8 noktalar1 aras1 }4’si isaretlenir ve 3 noktasinin uzantisi olan ¢izgiyle
birlestirilir ve 12 noktas1 belirlenir.

1-11 noktalar1 aras1 /2’si igaretlenir ve 7-13 noktalar1 yardimci hat olarak
birlestirilir.7-13 noktalart aras1 '4’si isaretlenir(14) ve 11 noktasiyla birlestirilir.
11-8 noktalar1 aras1 1/3’1 isaretlenir ve 9 noktasiyla birlestirilir.

10 noktasindan saga dogru isaretlenen 2cm.’lik nokta ile 15 noktas1 yardimer hat
olarak birlestirilir.

7-14-11-15-10 noktalarindan gecerek sekildeki gibi tist kol kavisi ¢izilir.

12 noktasindan sola dogru 1,5cm. isaretlenir ve 8 noktasiyla birlestirilir. Bu



6-18

19

6-20
20-21
20-22

3-4
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cizgiyle 7 noktasi sekildeki gibi birlestirilerek alt kol kavisi ¢izilir. 10 noktasinin
uzantist olan ¢izgiyle 8-16 noktalarinin uzantisi olan bu ¢izgi kesistirilir (17
noktasi). 17 noktasindan saga dogru lcm. igaretlenir.

6 noktasindan saga dogru dirsek genisligi isaretlenir. 18 noktasiyla 17
noktasindan lcm. saga isaretlenen nokta diiz olarak birlestirilir, daha sonra
sekildeki gibi kavisli olarak ¢izilir. 9 noktasindan lcm. sola dogru isaretlenen
nokta ile 18 noktas1 birlestirilir, daha sonra sekildeki gibi kavisli olarak ¢izilir.

4 noktas1 baslangi¢ olmak iizere 5 noktasinin uzantisi olan ¢izgi iizerinde bilek

genigligi 16cm. isaretlenir ve cetvelle diiz olarak ¢izilir.

6 noktasindan saga dogru 1,5cm. isaretlenir.

20 noktasindan saga dogru 1cm. isaretlenir.

22 noktasindan sola dogru 2,5cm. isaretlenir.

7-20-4 noktalar1 birlestirilir. Bu ¢izgiye paralel olarak alt kol i¢in 21 noktasindan
gecen, sekildeki gibi bir ¢izgi ¢izilir, yine 7-20-4 ¢izgisine paralel iist kol i¢in
22 noktasindan gecen, sekildeki gibi bir ¢izgi ¢izilir.

noktalarindan sonra iist kolun agikta kalan kisimlar1 sekildeki gibi ¢izilerek, kol

¢izimi tamamlanmis olur.



OPTIKON SISTEMIYLE ERKEK CEKET KALIBI CizZiMi

Olgiiler:

Tim Boy:

Beden

Bel Cevresi
Kalga Cevresi
Kol Boyu

Arka uzunluk
Koltuk Derinligi
Kalga Diistikligi
Boyun Cevresi
Arka Yaka Aciklig
Arka Genislik
Ceket Boyu

:176cm.
: 100cm.
:94cm.
:102cm.
:63cm.
143, 5¢cm.
:25cm.
:22cm.
:40,6cm.
:9,1cm.
21cm.

:75,5cm.
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Beden Cizimi

Sag tist kosede 1 noktas belirlenir.
0 noktasindan yukariya ve agagiya diiz bir ¢izgi ¢izilir.
1-2 1 noktasindan yukariya yaka ucu yiiksekligi 213mm. igaretlenir.
1-3 1 noktasindan asagiya koltuk derinligi 32mm. isaretlenir.
2-4 2 noktasindan asagiya bel hatt1 noktas1 415mm. isaretlenir.
2-5 2 noktasindan asagiya diisiik bel hatt1 435mm. isaretlenir.
4-6 4 noktasindan asagiya kalga diisiikligii 200mm. isaretlenir.
2-7 2 noktasindan agagiya ceket boyu 755mm. isaretlenir.
1-8 1-2 noktalariin %%’si isaretlenir.
1-2-3-5-6-7-8 noktalarini sola dogru ¢izgiye dik olusturacak sekilde uzatilir.
5-9 5 noktasindan sola 15mm. isaretlenir.

9-10 9 noktasindan sola 15mm. isaretlenir.



11-12

-15
15-16
15-17

18-19
18-20

19-21
19-22
17-23
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2 noktasindan baglayip, 8 noktasindan gecerek, 7 noktasinin uzantis1 olan
cizgiye kadar diiz ¢izgi uzatilir ve 11 noktasi belirlenir.

11 noktasindan sola dogru 15mm. isaretlenir.

2-10-12 noktalar1 diiz olarak birlestirilir. Bu ¢izginin beden ¢izgisiyle kesistigi
nokta 13 noktasi, kalga diisiikliigii ¢izgisiyle kesistigi nokta 14 noktasi olarak
belirlenir. Bu ¢izgiye dik olarak ceket boyu ¢izgisi yeniden ¢izilir.

13 noktasindan sola dogru sirt genisligi 210,5mm. isaretlenir.

15 noktas1 8 noktasinin uzantisi olan ¢izgiye kadar uzatilir.

15 noktast 5 noktasinin uzantisi olan ¢izgiye kadar uzatilir.

15noktasinin uzantisi olan ¢izgi ve 3 noktasinin uzantisi olan ¢izginin kesisme
noktast 18 noktas1 olarak belirlenir.

18 noktasindan yukariya 62mm. igaretlenir.

18 noktasindan sola dogru 102,5mm. isaretlenir ve ¢izgi kalga hattina kadar
uzatilir.

19 noktasindan sola 7,4mm. isaretlenir.

16-19 noktalar1 aras1 }4’si isaretlenir.

17 noktasindan saga dogru 7mm. isaretlenir ve bu nokta 21 noktasiyla

birlestirilir.

14-24 10-23 noktalar1 aras1 +10mm. isaretlenir. 23 ve 24 noktalar1 birlestirilerek ceket

2-26
26-27

27-28
28-29

boyu ¢izgisine kadar uzatilir, kesisen nokta 25 noktasi olarak isaretlenir.
Arka yaka 8 1mm. igaretlenir.

26 noktasindan yukariya ¢izgiye dik olarak 26mm.lik ¢izgi uzatilir ve

arka yaka kavisi ¢izilir. 27 noktasi saga ve sola dogru uzatilir.

27 noktasindan 20°’lik a¢ryla 175mm.’lik bir ¢izgi ¢izilir.

63,5mm. ( Omuz + 26,5 + 3.Beden) noktasindan sola omuz ¢izgisi lizerinde

isaretlenir. 40 40

29-29a-291 28 noktasindan 11,5mm. saga, 11,5mm.sola dogru isaretlenir.

30

31

8-16noktalar1 aras1 '4’si isaretlenir. 29-30, 29a-30, 29i-30 noktalari birlestirilerek
pens olusturulur. 29i-29-29a-30-28-16 noktalarinin bulundugu kisim kopya
alinir. Pens kapatilir. 30 noktas1 sabit kalacak sekilde 16 noktasinda agma
yapilacak sekilde omuz ve kol evi sekli yeniden cizilerek arka beden ¢izimi
tamamlanmis olur.

lI¢izgisinin uzantisindan 100mm.’lik bosluk birakilarak 31 noktas1

belirlenir.



31-32

34-35
36

33-37
37-38

38-39

31-40

40-41

42

45

46

46-47

47-48

48-49

49-50
51

52

53
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31 noktasindan saga dogru 6n genislik (214mm.) isaretlenir(32), bu ¢izgi bel
cizgisiyle kesistigi nokta 33 noktasi olarak belirlenir., 3 noktasinin uzantisi olan
cizgiyle kesistigi nokta ise 34 noktasi olarak belirlenir.
34-20 noktalar aras1 53mm. olarak igaretlenir.
35 noktasindan ¢izgi iizerinde yukariya dogru 53mm. isaretlenir.

35 ve 20 noktalarinin uzantist olan ¢izgilerin kesismesiyle 36 noktasi
isaretlenir.
33 noktasindan sola dogru 6n bel genisligi (232mm.) isaretlenir.
37 noktasindan yukariya 31 noktasindan gececek sekilde diiz olarak 6n uzunluk
468,9mm. isaretlenir ve 90°’lik ac1yla ¢izgi saga dogru uzatilir.
38 noktasindan saga dogru 6n yaka acikligi 91mm. isaretlenir.
31 noktasindan saga dogru 122mm. isaretlenir.
40 noktasindan yukart dogru dik a¢1 yaparak 38 noktasinin uzantisi olan ¢izgiye
kadar uzatilir.
34-20 noktalar1 aras1 '2+5mm. 34 noktasindan saga dogru isaretlenir. Bu nokta
kalca cizgisinden asagiya kadar uzatilir. Bel ¢izgisiyle kesisme noktas1 43, kalga
cizgisiyle kesigsme noktasi 44 olarak belirlenir.
33-43 noktalar1 aras1 '%’si igaretlenir. 42-45 noktalar1 aras1 6nce diiz daha sonra
kavisli olarak birlestirilir.44-45 noktalar1 diiz olarak birlestirilir.
40 noktas1 bel ¢izgisiyle dik olarak birlestirilir.
39-41 noktasi arasi Olgiiliip %2’si 46 noktasindan sola dogru igaretlenir.
47 noktasindan asagiya dik olarak 70mm. isaretlenerek 48 noktasi belirlenir.
48 noktasindan saga dogru dik olarak 44-45 noktalarini birlestiren ¢izgiye kadar
uzatilir. Kesisim noktasi 49 noktasi olarak belirlenir.
49 noktasindan yukariya dogru 1,5cm. isaretlenir.
41-40 ¢izgisinden 60°’lik a¢1 ile 152mm. lik 6n omuz ¢izgisi ¢izilir.
51-35-20 noktalar1 sekildeki gibi birlestirilerek, 6n kol evi kavisi ¢izilir.
41-40-47-48-50-45-42-35-5 1noktalarinin kopyas1 alinir. 40 noktasi sabit kalacak
sekilde 41 noktas1 39 noktasina dogru kapatilir.

40 noktasindan asagiya 7,5cm. igaretlenir ve pens ¢izilir.

Yan kup i¢cin 18-19-20-21-42-43-44 noktalarinin kopyast alinir.

43 noktasindan lcm. sola dogru isaretlenir ve nokta kalga ¢izgisinden asagiya

kadar uzatilir. Kalga ¢izgisiyle kesisimi 54 noktasi olarak belirlenir.



54-55

56-57
55-58

60

1-2
2-3
2-4
4-5
2-6
6-7

1-8
1-9
9-10
11
11-12
13
13-14
5-15
16
16-17
5-18
16-19
5-20
16-21
3-22
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54 noktasindan 14,5cm. isaretlenir. 21 ve 55 noktalar1 diiz olarak birlestirilir. Bu
¢izginin bel cizgisiyle kesisimi 56 noktasi olarak belirlenir.

56 noktasindan sola dogru 1,5cm. isaretlenir.

55 noktast asagiya dik olarak 9cm. isaretlenir. Bu ¢izgi 54 noktasinin uzantisi
olan ¢izgiyle kesistirilir, kesisimi 59 noktas1 olarak belirlenir.

44 noktasindan asagiya dik olarak 10cm. isaretlenir. Bu ¢izgi 37 noktasinin

uzantisi olan ¢izgiyle kesistirilir, kesisimi 61 noktas1 olarak belirlenir.

Kol Cizimi

Sol ortada 1 noktasi belirlenir(Dirsek hatti).
1 noktasindan asagtya ve yukariya dik bir ¢izgi ¢izilir.
Kol tepe noktas1 6l¢iisii 370mm. isaretlenir.

2 noktasindan yukariya 10mm. isaretlenir.

2 noktasindan asagiya koltuk genisligi hatt1 (154mm) isaretlenir.
4 noktasindan asagiya 16mm. isaretlenir.
2 noktasindan asagiya kol boyu(630mm.) isaretlenir.
6 noktasindan yukariya 20mm. isaretlenir.
1-3-5-6-7 noktalar1 saga ve sola dogru uzatilir.
1 noktasindan sola dogru 199mm. isaretlenir.
1 noktasindan saga dogru 199mm. isaretlenir.
9 noktasindan saga dogru 199mm. isaretlenir.
8-5 noktalarimin kesisimi 11 noktasi olarak belirlenir.
11 noktasindan yukartya 140mm. isaretlenir.
5-9 noktalariin kesisimi 13 noktasi olarak belirlenir.
13 noktasindan yukariya 140mm. isaretlenir.
5 noktasindan yukartya 49mm. isaretlenir.
5 ile 10 noktalarinin kesigimi 16 noktasi olarak belirlenir.
16 noktasindan yukariya 49mm. igaretlenir.
5 noktasindan sola dogru 6 lmm. isaretlenir.
16 noktasindan sola dogru 6 1mm. isaretlenir.
5 noktasindan sola dogru 99,5mm. isaretlenir.
16 noktasindan sola dogru 99,5mm. igaretlenir.

3 noktasindan sola dogru 109,5mm. isaretlenir.



5-23

23-24

7-25

25-26

14-27

1-29

29-30
5-31
32

35
35-36
36-37

38
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5 noktasindan yukariya 114,5mm. isaretlenir.

23 noktast saga dogru 28mm. dik olarak uzatilir.

12-18-15-24-22-14-19-17 noktalar1 sekildeki gibi birlestirilerek, kol kavisi
cizilir.

7 noktasindan saga dogru bilek genisligi(32mm.) isaretlenir. 25 ve 9 noktalar
birlestirilir.

25-9 noktasinin birlesimi olan ¢izgiye dik olusturacak sekilde ¢izgi uzatilir, bu
¢izginin 1 noktasinin uzantisi olan ¢izgiyle kesisimi 26 noktas1 olarak belirlenir.
3-5 aras1 Y40 14 noktasindan asagiya isaretlenir. bu nokta 14-21 noktalarini
birlestiren ¢izgiye dik olarak uzatilir. Kesisim noktasi 28 noktasi olarak
belirlenir.

1 noktasindan saga dogru 17mm. igaretlenir.

15-29-3 noktalar1 birlestirilir.

29 noktasindan sola dogru 25mm. isaretlenir.

5-18 noktalar1 aras1 6l¢iiliir, 5 noktasindan saga taginir.

5-18 noktalar1 Olgiiliir ve 15-29 noktalarini birlestiren ¢izginin 5 c¢izgisi ile
kesistigi noktadan sola dogru tasinir ve bu noktadan agagiya 10mm. isaretlenerek
32 noktasi belirlenir.

32 ve 15 noktalar1 kavisli bir sekilde ¢izilir.

Bu ¢izginin sol tarafina 25mm. paralel olarak

15-29-3 noktalarimi birlestiren ¢izginin 25mm. soluna paralel bir ¢izgi ¢izilir.
Kol tepe kavisinin bu ¢izgiyle kesistigi nokta 33 noktasi, bilek kisminda kesistigi
nokta 34 noktasi olarak belirlenir. 28-9 noktalar1 6nce diiz olarak sonra da
sekildeki gibi kavisli olarak birlestirilir.

7-10 gizgilerinin kesigim noktast 35 noktas1 olarak belirlenir.

35 noktasindan sola dogru bilek genisligi 32mm. isaretlenir.

36-9 noktasinin birlesimi olan ¢izgiye dik olusturacak sekilde ¢izgi uzatilir, bu
¢izginin 1 noktasinin uzantisi olan ¢izgiyle kesisimi 37 noktas1 olarak belirlenir.
9-28 noktalar1 sola dogru kavisli olarak ¢izilir.

10 noktasindan sola dogru 17mm. isaretlenir.17-38-37 noktalar1 diiz olarak
birlestirilir.

Bu ¢izgiye paralel 20mm. sola dogru c¢izgi ¢izilir. Bu ¢izginin 38 noktasina

paralel olan kesisimi 39 noktasi, kavisteki paralel nokta 40 noktasi, 37 noktasina paralel

olan kesisimi 41 noktas1 olarak belirlenir.



ITKIB SISTEMIYLE ERKEK CEKET KALIBI CIZIMI

Olgiiler:

Tum Boy:

Beden

Bel Cevresi

Kalca Cevresi

Kol Boyu

Arka uzunluk
Koltuk Derinligi
On Uzunluk

Boyun Cevresi
Arka Yaka Agiklig1
Arka Genislik
Koltuk genisligi
On genislik

On Bel

Ortalama Omuz Egimi
Vatka Yiiksekligi
On Omuz Egimi
Arka Omuz Egimi
Ceket Boyu

:176cm.
: 100cm.
:88cm.
:102cm.
:64cm.
:44cm.
:25¢cm.
:26,7cm.
:40cm.
:8,3cm.
21cm.
:14,2cm.
:21,3cm.
:22,5¢cm.
:22°

:4°
:23,6°
:15,6°
‘76cm.
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Beden Cizimi

Sag iist kosede 1 noktasi belirlenir.

1 noktasindan asagiya dik bir ¢izgi ¢izilir.

1-2
1-3
3-4
4-5
16
3-7

Ceket Boyu (76cm.) dik ¢izgi iizerinde isaretlenir.
Koltuk Derinligi (21cm.) dik ¢izgi lizerinde igaretlenir.
Arka uzunluk (44cm.) dik ¢izgi tizerinde isaretlenir.
Kalga diistikligli (22cm.) dik ¢izgi lizerinde isaretlenir.
Koltuk derinliginin 1/3’ii (8,3cm.) dik ¢izgi iizerinde isaretlenir.
Koltuk derinliginin %4’ii (6,25cm.) dik ¢izgi lizerinde isaretlenir.
1-2-3-4-5-6-7 noktalarindan sola dogru yatay ¢izgiler uzatilir.
4cm. yatay ¢izgi iizerinde isaretlenir.
2cm. yatay ¢izgi lizerinde isaretlenir.
9 ve 1 noktalar1 cetvelle diiz olarak birlestirilir, ¢izgi gelisine gore etek ucuna

kadar uzatilir. Etek ucu kesisim noktasi 10 noktasi olarak belirlenir.
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8-11 9-11 ¢izgisine paralel 8 noktasindan gegen diiz bir ¢izgi ¢izilir. Cizginin etek
ucuyla kesistigi nokta 11 noktasi olarak belirlenir.

8-1 arasi cetvelle diiz olarak birlestirilir.

1-12  16cm. (sabit) isaretlenerek 12 noktasi belirlenir.

12-13 6cm. (sabit) isaretlenerek 13 noktasi belirlenir.

1-12-13 noktalarindan gegen bir liggen olusturulur.

1-14  Arka yaka ag¢ikligi (8,3cm.)

15 14 noktasindan yaka liggenine dik acili diiz bir ¢izgi ¢izilir. 1-15 noktalar
arasinda arka yaka kavisli olarak ¢izilir.

8-6-1 noktalarindan gecen arka orta ¢izgisi kavisli olarak ¢izilir. Kavisin koltuk
derinligi ¢izgisindeki kesisimi 16 noktasi olarak belirlenir.

16-17 Arka genislik (21cm). yatay ¢izgi iizerinde isaretlenir.
17 noktasindan diiz dikey bir ¢izgi uzatilir. Yaka hattiyla kesisimi 18noktas1
olarak belirlenir.

17-19 3mm. (degisken) yatay ¢izgi lizerinde isaretlenir.

11-20 Arka genislik eksi 2cm. (19cm.)(Arka ortasina dik agiyla yeni etek ucu ¢izilir.)
20 noktasindan yeni etek ucunu dik agiyla basen hattina diiz bir ¢izgi uzatilir.
Basen hattiyla kesisimi 21 noktas1 olarak belirlenir.

21-17 noktasi cetvelle diiz olarak birlestirilir.

22-23 1,5cm. (degisken) yatay ¢izgi lizerinde isaretlenir.

23-24 0,5cm. yatay ¢izgi lizerinde igaretlenir.

23-21 noktalari cetvelle diiz olarak birlestirilir.

25 24-19 noktalar cetvelle diiz olarak birlestirilir. Cizgi gelisine gére 7 noktasinin
uzantist olan yatay c¢izgiyle kesistirilir.

26 15 noktasindan 15,6° egimle arka omuz ¢izilir.
Omuz, 17-18 ¢izgisiyle kesisimden 1,5cm. (degisken) uzatilir.

25-26 noktalar1 arasi kavisli olarak birlestirilir.

27 Gogils hattinda 19 noktasindan 10cm. bosluk birakilir.

27-28 Koltuk genisligi +3,5cm. (degisken)(19cm) isaretlenir.

28-29 On genislik isaretlenir(21cm.).
28 noktasindan kalca hattina kadar dikey bir ¢izgi uzatilir. Bel hattiyla kesigimi
30noktast, kalga hattiyla kesisimi 31 noktasi olarak belirlenir.

30-32 On bel (22cm.)isaretlenir.

32 -29 noktalar1 cetvelle birlestirilir. 32 noktasindan bel hattina dik a¢1 yapan



34
35
36

28-37
36-38

38-40
40-41

25-42

38-43

43-44

28-45

45-46

46-47

27-48

32-50

31-51

51-52

52-53

53

55
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dikey bir ¢izgi basen hattina kadar uzatilir. Basen hattiyla kesisim noktasi(33)
28-29 arasinin '2’si isaretlenir.

30-32 arsinin %%’si isaretlenir.

34-35 noktalar1 arasi cetvelle diiz olarak birlestirilir. Gelisine gore yakaya dogru
uzatilarak 36 noktasi belirlenir(yaklagik 28cm.).

on uzunluk isaretlenir(27,2cm.)

Icm.(degisken) isaretlenir.

34-38 noktalar1 cetvelle diiz olarak birlestirilir.

38-39 34-38 c¢izgisine dik ag¢1 yapan ve 37 noktasindan gegen diiz bir ¢izgi
cizilir. Bu ¢izgiden 28 noktasina dik acgiyla diiz bir ¢izgi cizilir. Cizgilerin
kesisimi 39 noktasi olarak belirlenir.

Arka yaka ac¢iklig1 isaretlenir(8,3cm.).

34-38 ¢izgisinin dik agiyla arka yaka agiklig1 +2cm. isaretlenir(10,3cm.) On
yaka kavisli olarak ¢izilir. 29-41 noktalar1 arasi cetvelle diiz olarak birlestirilir.
25 noktasindan gegen yatay ¢izgi (Koltuk derinligi '4) 28-37 ¢izgisine kadar
uzatilir. Kesisim noktasi(42).

Arka omuz (15-26 aras1 ) 6l¢iiliip- lcm. 6n omuz olarak isaretlenir. Omuz,
23,6%ac1yla ¢izilir. 42-43 noktalari cetvelle diiz olarak birlestirilir.

43 noktasindan 28-37 ¢izgisine dik yatay bir ¢izgi uzatilir.

3,5cm. yatay ¢izgi lizerinde sola dogru isaretlenir.

2cm. (Bosluk) yatay ¢izgi lizerinde sola dogru isaretlenir.

1,5cm. (Pens Pay1) yatay c¢izgi lizerinde sola dogru isaretlenir.

Koltuk genisliginin 1/2si (7,75cm.) isaretlenir. Bu noktadan basen hattina kadar
dikey bir ¢izgi uzatilir. 49 arka bedende 25-20 noktalar1 arasi kavisli olarak
birlestirilir.

Arka bedende 20-23 noktalar1 arasi 6l¢iiliip, bu 6l¢iiniin +1cm. 32 noktasindan
asagiya dogru isaretlenir.

2cm. yatay ¢izgi lizerinde sola dogru isaretlenir.

2cm. yatay ¢izgi lizerinde sola dogru isaretlenir.

Arka ve 6n bedende kalga hatti1 6l¢iiliip /2 kalga +5cm. (56¢cm.)’den farka
bulunur. Bulunan 6l¢ii 52 noktasindan itibaren saga dogru isaretlenir.

53-27 noktalar arasi cetvelle diiz olarak birlestirilir.

Bu ¢izginin bel hattiyla kesisimi 54 noktasi olarak belirlenir.

Scm.(Bel oyuntusu) yatay ¢izgi lizerinde isaretlenir.
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55-56 0,5cm. yatay ¢izgi lizerinde isaretlenir.
55-57 0,5cm. yatay ¢izgi lizerinde isaretlenir.
56-27 noktalar1 arasi cetvelle diiz olarak birlestirilir.
57-53 noktalar1 arasi cetvelle diiz olarak birlestirilir.
57-58 23-20 noktalar1 arasi 6l¢iiliip, bu 6l¢ii 57 noktasindan asagiya dogru isaretlenir.
58-50 noktalari aras1 cetvelle diiz olarak birlestirilir.
35-59 1,5cm. (degisken) yatay ¢izgi iizerinde saga dogru isaretlenir.
59-60 0,75cm. (On pens pay: 1,5cm.) yatay ¢izgi {izerinde isaretlenir.
59-61 0,75cm. (On pens pay1 1,5cm.) yatay ¢izgi iizerinde isaretlenir.

62 Etek ucu cizgisine dik a¢1 yapacak sekilde 59 noktasindan gegen ve gogiis
hattinda biten diiz bir ¢izgi ¢izilir. (Pens orta ¢izgisi)

60-63 Pens ortasina paralel 7cm. (degisken) ¢izgi cizilir. 60-63 noktalar1 arasi cetvelle
birlestirilir.

30-64 6,5cm. (degisken) isaretlenir.

64-65 0,7cm. (degisken) ¢izgi lizerinde asagiya dogru isaretlenir.

64-66 2cm. isaretlenir.

51-66 ve 45-66 noktalar1 aras1 cetvelle birlestirilir.

66-67 2cm. isaretlenir.

52-67 ve 67-46 noktalar1 cetvelle birlestirilir.

68 65 noktasindan 1cm. (degisken) disar ¢ikilip 6n alt kavisli olarak ¢izilir.

63a-69 63-68 arasi Olciiliip 63a ¢izgisine taginir.
30-45 ve 66-28 arasina cetvelle yardime1 ¢izgi ¢cizilir.
45-69 arasi kavisli olarak ¢izilir.

28-70 28-44 noktalar1 arasinin 4’ 6n kol evi kavisli olarak ¢izilir.

47-67 noktalar1 aras1 kavisli olarak ¢izilir.
56-27 ¢izgisi 25- 42 cizgisine kadar gelisine gore uzatilir.
54-27 ¢izgisi 25-42 ¢izgisine kadar geligine gore uzatilir. 54-27 ve 56-27 aras1
cetvelle birlestirilir. Bu cizgiler 25-42 ¢izgisine kadar uzatilir. Iki ¢izgi arasmin
2’s1 71 noktasi olarak belirlenir.
71-58 noktalar1 arasi kavisli olarak cizilir.
23-25 arasi Olgtliip eksi 0,5cm.(degisken) 55 noktasindan yukar1 dogru 6lgiiliip
isaretlenir ve 72 noktasi belirlenmis olur.

72-47 noktalar1 arasi kavisli olarak ¢izilir.



1-2
1-3
3-4

3-11

12
5-13
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Yan kupun 6n kavisi 6l¢tiliip 0,5cm. fazlasi1 (degisken) 6n yan dikisi lizerinde
isaretlenir.

Gerekli fazlalik 6n etek ucuna paralel olarak cizilir(On beden uzatilir).

-On ve Arka omuz kavisli olarak ¢izilir.

-Peto cep ¢izilir.

Kol Cizimi

Asama

Kol boyu (64 cm). Diiz bir ¢izgi ¢izilir.

Kol tepe yiiksekligi (18,6cm.) isaretlenir.

3-2 arasinin (i¢ kol boyu) '%’si eksi 2cm. (20,7cm.) isaretlenir.

1-2-3-4 noktalarindan kol boyu ¢izgisine dik yatay ¢izgiler uzatilir.

Kol evi diagonal 6lgiisii (27,6cm.). Kol tepesi ¢izgisiyle kesistirilir.

5 noktasindan kol tepesine dik ¢izgi ¢izilip, pazu hattiyla kesistirilir.

1-5 arasinin %%’si (degisken) isaretlenir.

1-7 arasinin %%’si isaretlenir.

7-5 arasmin 1/3’1 isaretlenir.

7 noktasindan pazu hattina dik bir ¢izgi uzatilir.

On beden kalibindaki kol takim ¢1t1- gdgiis hatt1 aras1 l¢iiliip (28-70) +0,5cm.
(4,7cm) isaretlenir.

8-11 arasinin '2’si 12-7 arasi cetvelle diiz olarak birlestirilir.

Kol tepe yiiksekliginin (5-6 arasi1) /4’1i(4,65cm. ) 9-13 arasi cetvelle diiz olarak

birlestirilir.

10-14 2cm. (degisken) isaretlenir.

14-13 aras1 cetvelle diiz olarak birlestirilir.

13-15 13-6 arasinin %41 (3,5cm.) isaretlenir.

16 15 noktasindan 13-14 ¢izgisine yatay bir ¢izgi uzatilir. Kesisim noktasi

(16).

15-17 15-16 arasi olgiiliip tagimnir.

4-18 Dirsek girisi isaretlenir. (1,5cm.).(degisken)

18-19 Dirsek igaretlenir. (18cm)(Kol agz1 +3cm.( degisken)).

16-19 ve 17-19 noktalar1 cetvelle diiz olarak birlestirilir.

2-20 2cm. (degisken)gizgi lizerinde yukariya dogru isaretlenir.
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20-21 2 cizgisi lizerinde kol agz1 isaretlenir.(15cm.)
20-21 ve 19-21 noktalar1 cetvelle diiz olarak birlestirilir.
7-22  0,5cm. (degisken) yukari dogru isaretlenir.
11-12-22-9-13-17 noktalarindan gecen kol iist kavisi ¢izilir.
11-16 noktalar1 arasinda kol i¢ kavisi ¢izilir.
11-18 ve 18-20 cizgilerine paralel 2cm. mesafeli bir ¢izgi cizilir.
23-24 ve 23-25 cizgilerinin 11-18 ve 18-20 cizgilerine simetrisi alinir.
11-24 kavisinin simetrisi alinir.
19-28 0,5cm. (degisken) sola dogru isaretlenir.
19-29 0,5cm. (degisken) saga dogru isaretlenir.

16-28-21 noktalarindan i¢ kol kavisi ¢izilir.

17-29-21 noktalarindan dis kol kavisi ¢izilir.

Yaka Cizimi

1 On yaka ile omuzun kesisim noktasi

1-2  Omuz ¢izgisinin devami 2cm. uzunlugunda diiz bir ¢izgi ¢izilir.

3 On orta ile bel ¢izgisinin kesisim noktasi 3 noktasi olarak belirlenir.

3-4  2,5cm. (istege, modele ve modaya gore degisir)yukar1 dogru isaretlenir.

4-5  lcm. yukar1 dogru isaretlenir.

5-6  1,3cm. (6n kapama pay1) isaretlenir.
2-6 noktalar1 arasi cetvelle diiz olarak birlestirilir. Olusan ¢izgi rover hattidir.

2-7  1llcm. (istege, modele ve modaya gore degisir.) rover hatt1 lizerinde isaretlenir.

7-8  4,5cm. (istege, modele ve modaya gore degisir.)rover hatti iizerinde yukariya
dogru isaretlenir.

7-9 rover hattin1 90 derece aciyla kesen yaka genisligi ¢izilir. ((8cm.) istege, modele
ve modaya gore degisir.)

8-9 noktalar1 cetvelle diiz olarak birlestirilir.

9-6 noktalar1 hafif kavisli olarak birlestirilir.

9-10 yaka genisligi isaretlenir ((4cm.) istege, modele ve modaya gore degisir.)

10-11 st yaka genisligi isaretlenir. ((3,7cm.) istege, modele ve modaya gore degisir.)

9-11 Yaka ara mesafesi isaretlenir. (( 4,2cm.) istege, modele ve modaya gore degisir.)

1-12  Arka yaka kavisli 6l¢iisti eksi 2mm. (degisken)(9,1cm.) rover hattiyla kesistirilir.
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12-13 1,5cm. isaretlenir.
Toplam 4,3’liik (degisken) rover hattina dik diiz bir ¢izgi cizilir.
13-14 2,8cm. isaretlenir.
Ceket onii kavisli olarak cizilir.
Beden iizerindeki yaka cizgileri rover hattina simetrik olacak sekilde karsiya
cizilir.
8-15 2cm. (degisken) isaretlenir.
14-15 noktalar1 kavisli bir ¢izgi ile birlestirilir.
1-15 noktalar1 kavisli bir ¢izgi ile birlestirilir.
14-16 arka yaka yiiksekligi (6,5cm.) (degisken) Olclisiinde yaka ayagina dik agiyla diiz
bir ¢izgi ¢izilir.
14-17 2,5cm. (yaka ayag yiiksekligi) isaretlenir.
17 noktas1 arka yaka ortasina dik ag¢1 yapacak sekilde rover hattina kadar kavisli
olarak cizilir.
16-11a noktalar aras1 arka yaka ortasina dik a¢1 yapacak sekilde kavisli olarak

cizilir.
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EK-2

ANKET FORMU
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ERKEK CEKETINDE VUCUT-GiYSi KALIP UYUM PROBLEMLERININ
BELIRLENMESI VE KALIP ONERISi

ANKET FORMU

Bu arastirma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giyim Endiistrisi ve
Moda Tasarimi Egitimi Anabilim Dal1 Doktora Tezi geregi olarak yapilmaktadir. Anket
formu, belirlenen erkek ceket kalibinin viicut ile uyumunun degerlendirilmesi amaciyla
hazirlanmustir.

Bu arastirma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giyim Endiistrisi ve
Moda Tasarimi Egitimi Anabilim Dali Doktora Tezi geregi olarak yapilmaktadir. Anket
formu, aragtirma Ornekleminde yer alan misterilerin demografik ozellikleri, giysi
seciminde dikkat ettikleri 6zellikler, tercih ettikleri ceket 6zellikleri ve problemlerinin
belirlenmesi amaci ile hazirlanmistir.

Sorular1 cevaplarken gerektiginde birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.

Gostermis oldugunuz ilgiden dolay1 tesekkiir ederim.
Basak BOGDAY SAYGILI

I. Boliim: Kisisel Bilgiler

Ad-Soyadi:

Yas:

Boy:

Kilo:

Egitim durumunuz:

Mesleginiz:

Aktif olarak sporla ugrastyor musunuz?

I1. Boliim: Genel Bilgiler

1)Giysi se¢iminizde genellikle dikkat ettiginiz noktalar nelerdir?

SECENEKLER Cok Onemli Onemli Az Onemli

Rahatlik

Islevsellik

Viicuda uygunluk

Tarza uygunluk

Fiyati

Kalitesi

Markasi

Reklami

Tasarim
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2)Bir yil icinde kag adet ceket alirsiniz? 01 02 03 (4 ()5 ve daha
fazla

3)Klasik ceketi ne kadar siklikla kullantyorsunuz?
a)Hafta ici her giin

b)Haftada 3 giin

c)Haftada 2 giin

d)Haftada 1 giin

e)2 Haftada 1 giin

4)Hazir giyim Firmasindan aldiginiz cekette tadilat yaptirtyor musunuz?
( )Evet () Haywr ( )Bazen

5)Cekette tadilat yaptirtyorsaniz hangi boliimlerde yaptiriyorsunuz?

Ceketin Kisa Uzun Dar Bol Diger...
Boliimleri

Beden

Kol

Diger...

6)Ceket alirken hangi renkleri tercih edersiniz? .............................

7)Asagidaki ceket model 6zelliklerinden hangisinde daha rahat hareket ettiginizi
diisiiniiyorsunuz?

()Tek yirtmagh

()Cift yirtmagh

( )Yirtmagsiz

()Tek diigmeli

()Iki diigmeli

()Ug diigmeli

( )Kruvaze kapama
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EK-3

GOZLEM FORMU
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ERKEK CEKETINDE VUCUT-GiYSi KALIP UYUM PROBLEMLERININ
BELIRLENMESI VE KALIP ONERISi

GOZLEM FORMU

Bu arastirma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giyim Endiistrisi ve
Moda Tasarimi Egitimi Anabilim Dali Doktora Tezi geregi olarak yapilmaktadir.
Gozlem formu, belirlenen erkek ceket kalibinin viicut ile uyumunun degerlendirilmesi
amactyla hazirlanmistir.

Bu arastirma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giyim Endiistrisi ve
Moda Tasarimi Egitimi Anabilim Dali Doktora Tezi geregi olarak yapilmaktadir.
Gozlem formu, belirlenen erkek ceket kalibinin viicut ile uyumunun degerlendirilmesi
amactyla hazirlanmistir.

Basak BOGDAY SAYGILI

I. Béliim: Ornek Ceketin Viicut ile Uyumunun Degerlendirilmesi:
Not: (+)Deger eklenmesi gerektigini

(-)Deger daraltilmasi gerektigini belirtir.
Degerler mm. cinsinden belirtilecektir.

1) Cekette yasanan problemler

Deger(mm.)

Sirtinin genisligi

On bedenin genisligi

Omuz genisligi

Bel kisminin genisligi

Kalg¢a kisminin genisligi

Kollarinin genisligi

Kolunun pazu kisminin genigligi

Kolunun uzunlugu

Yakasinin ense genisligi

Boyunun uzunlugu

Cep yerlerinin durumu

Ceplerin genisligi

Astar sirtinin genisligi

Astar bedeninin genisligi

Astar kollarmin genisligi

Astardaki ceplerin genisligi
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IL.Boliim: Ornek Ceketin Viicut Hareketleri Yoniinden Degerlendirilmesi

Not: Asagidaki hareketler dogrultusunda degerlendirme yapilacaktir.

BEDEN

EVET

HAYIR

Yan dikislerde zorlanma

Gogiis cevresinde gerginlik

Beden dikislerinde zorlanma

KOL

Kol evinde gerginlik

Kol boyunda kisalma

Koltuk altinda gerilme

Diger problemler. Belirtiniz:

BEDEN

EVET

HAYIR

Yan dikislerde zorlanma

Gogiis cevresinde gerginlik

Beden dikislerinde zorlanma

KOL

Kol evinde gerginlik

Dirsek hattinda gerginlik

Kol boyunda kisalma

Kol ucunda kayma ve dénme

Koltuk altinda gerilme

Kol dikislerinde zorlanma

Diger problemler. Belirtiniz:

BEDEN

EVET

HAYIR

Yan dikiglerde zorlanma

Gogiis ¢evresinde gerginlik

Beden dikislerinde zorlanma

KOL

Kol evinde gerginlik

Dirsek hattinda gerginlik

Kol boyunda kisalma

Kol mangetinde kayma ve donme

Koltuk altinda gerilme

Kol dikislerinde zorlanma

Diger problemler. Belirtiniz:

1. Hareket

2.Hareket

3.Hareket




BEDEN

EVET

HAYIR

Yan dikislerde zorlanma

Gogiis cevresinde gerginlik

Beden dikislerinde zorlanma

Sirt dikislerinde zorlanma

KOL

Kol evinde gerginlik

Kol boyunda kisalma

Kol mansetinde kayma ve donme

Koltuk altinda gerilme

Kol dikislerinde zorlanma

4 Hareket
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EK-4

DENEME CEKETLERi FOTOGRAFLARI
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METRIK KALIP SISTEMiYLE HAZIRLANAN CEKETIN
GENEL GORUNTULERI VE HAREKET GORUNTULERI

Fotograf 1: Ceketin On Gériintiisii
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Fotograf 2: Ceketin Arka Goriintiisii
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Fotograf 3: Ceketin Yan Gorlintiisii



138

Fotograf 4: 1. Hareket 90° noktasi

Fotograf 5: 1. Hareket 90° noktasi
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Fotograf 6: 2. Hareket 145° noktasi



140

Fotograf 7: 2. Hareket 145° noktas1 On Gériintiisii
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Fotograf 8: 3. Hareket O (sifir) noktasi
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Fotograf 9: 3. Hareket 45° noktast
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Fotograf 10: 4. Hareket 90° noktas1
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MULLER KALIP SISTEMIYLE HAZIRLANAN CEKETIN
GENEL GORUNTULERI VE HAREKET GORUNTULERI

Fotograf 11: Ceketin On Gériintiisii
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Fotograf 12: Ceketin Arka Gorilintiisii
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Fotograf 13: Ceketin Yan Goriintiisti
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Fotograf 14: 1. Hareket 90° noktasi

Fotograf 15: 1. Hareket 90° noktasi
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Fotograf 16: 2. Hareket 145° noktasi



149

Fotograf 17: 2. Hareket 145° noktast On Goriintiisii
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Fotograf 18: 3. Hareket 0 (sifir) noktasi
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Fotograf 19: 3. Hareket 45° noktasi
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Fotograf 20: 4. Hareket 90° noktas1
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OPTIiKON KALIP SISTEMIYLE HAZIRLANAN CEKETIN
GENEL GORUNTULERI VE HAREKET GORUNTULERI

Fotograf 21: Ceketin On Gériintiisii
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Fotograf 22: Ceketin Arka Goriintiisii
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Fotograf 23: Ceketin Yan Goriintiisii
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Fotograf 24: 1. Hareket 90° noktasi

Fotograf 25: 1. Hareket 90° noktas1
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Fotograf 26: 2. Hareket 145° noktasi
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Fotograf 27: 2. Hareket 145° noktas1 On Gériintiisii



159

Fotograf 28: 3. Hareket 0 (sifir) noktasi
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/

Fotograf 29: 3. Hareket 45° noktasi
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Fotograf 30: 4. Hareket 90° noktasi
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ITKiB KALIP SISTEMIYLE HAZIRLANAN CEKETIN
GENEL GORUNTULERI VE HAREKET GORUNTULERI

v 4

Fotograf 31: Ceketin On Goriintiisii
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Fotograf 32: Ceketin Arka Gorilintiisii
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Fotograf 33: Ceketin Yan Goriintiisti
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Fotograf 34: 1. Hareket 90° noktasi

Fotograf 35: 1. Hareket 90° noktasi



166

Fotograf 36: 2. Hareket 145° noktasi



167

Fotograf 37: 2. Hareket 145° noktas: On Goriintiisii
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Fotograf 38: 3. Hareket 0 (sifir) noktasi
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Fotograf 39: 3. Hareket 45° noktasi
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Fotograf 40: 4. Hareket 90° noktasi
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2. DENEME CEKETININ
GENEL GORUNTULERI VE HAREKET GORUNTULERI

O "P =
B . 3
5 .

Fotograf 41: Ceketin On Gériintiisii
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Fotograf 42: Ceketin Arka Gorlintiisii
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Fotograf 43: Ceketin Yan Goriintiisii
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Fotograf 44: 1. Hareket 90° noktasi

Fotograf 45: 1. Hareket 90° noktasi
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Fotograf 46: 2. Hareket 145° noktas1
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Fotograf 47: 2. Hareket 145° noktas1 On Gériintiisii
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Fotograf 48: 3. Hareket 0 (sifir) noktasi



Fotograf 49: 3. Hareket 45° noktasi
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Fotograf 50: 4. Hareket 90° noktas1
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ARASTIRMA SURECINDE GELISTIRILEN KALIBIN CEKETININ
GENEL GORUNTULERI VE HAREKET GORUNTULERI

-

Fotograf 51: Ceketin On Goriintiisii
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Fotograf 52: Ceketin Arka Goriintiisii
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Fotograf 53: Ceketin Yan Goriintiisti
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Fotograf 54: 1. Hareket 90° noktasi
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Fotograf 55: 1. Hareket 90° noktasi
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Fotograf 56: 2. Hareket 145° noktas1
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Fotograf 57:2. Hareket 145° noktas1 On Gériintiisii
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Fotograf 58: 3. Hareket O (sifir) noktasi
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Fotograf 59: 3. Hareket 45° noktasi
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Fotograf 60: 4. Hareket 90° noktasi
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