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“COLYAK”

“Colyak” belki de sizin de icinizde, sizin bile bilmediginiz bir sirdir. Colyakl
oldugunu fark etmeyen ve icten ige zarar gorerek cesitli hastaliklara yakalanan
pek ¢ok birey vardir. Sizde ya da ¢evrenizde;

- Migren,

* Mide rahatsizliklari,

- Tiroid hastaligi,

* Depresyon

- Karaciger rahatsizliklari,
- Biiyiime geriligi

* Anemi

- Kalsiyum ve K vitamini eksikligi
* Otoimmiin hastaliklar

" Osteoporoz

- Kasirlik, diisiik vb.

Bu hastaliklar varsa “Colyak” ya da gluten hassasiyeti olabilir. Pek ¢ok
hastalig1, sadece gluteni hayatinizdan ¢ikararak yok edilebilirsiniz.

Colyak, ince bagirsaklarin i¢ yiizeyini kaplayan, hiicrelerin kalin tiiylii (shaggy)
halilara benzeyen ve emilim alanini artirmaya yarayan c¢ikintilar1 vardir.
Besinlerin emilimini saglayan ve villus ad1 verilen ¢ikintilar yavas yavas tahrip
olmaya baslar. Besinlerin emilimi bozulur. Viicuda gerekli ¢ok ¢esitli maddelerin
emiliminde aksama olur. Bu genellikle oldukga yavas isleyen bir siirectir. Kisi
hasta oldugunu uzun yillar boyunca fark etmeyebilir. Kendisinin bu halini zayif
yapili, cok yese de kilo almayan, biraz kansiz ve halsiz biri olarak kabullenmis
olabilir. Normal viicut yapisinin dyle oldugunu diisiinebilir ve teshis gecikebilir.

Colyak hastaliginin toplumda yaklasik olarak her 100-250 kisiden birinde oldugu
distiniilmektedir. Ailesinde birinci derece akrabalarindan birinde c¢olyak
olanlarda hastaligin ¢ikma riski ise 10°da 1’e kadar yiikselir (on kat daha fazla
risk). Ulkemizde ¢olyak sikligi ile ilgili veriler yeterli olmasa da buna benzer
oldugu diisiincesindeyiz. Saglik bakanlig1 verilerinde oran daha diisiik olsa da
tilkemizde hastalarin biiyiik kismina heniiz tan1 konmamis olma ihtimali olduk¢a
yuksektir. Bu durumda iilkemizde yaklasik 300 ila 500 bin ¢olyak hastasi oldugu
tahmini yapilabilir. Bunlarin ¢ogu teshis edilmemis durumdadir.













































